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FORALDRARNAS GAVA

Hur du hjdalper ditt barn att lyckas i skolan

Foraldrar har en central roll att spela i sina barns liv.
Anda dr det manga fordldrar som kidnner sig mer och

mer distanserade fran sina barn, trots anstrangningar

att halla sig uppdaterade och medvetna. Skolan kan
vara ett omrade dar distansen kanns extra stor, inte
minst pa grund av att mycket i skolan har férandrats
pa kort tid. Det kan vara svart att forsta de system,
tankar och mal som styr skolan idag. Forskning visar
dock att fordldrar har en avgorande roll att spela i
sina barns framgang i skolan.

Seminariet handlar om hur du som forélder pa ett
effektivt satt kan engagera dig i ditt barns skolgang
och om den skillnad som du kan gora for ditt barn i
skolans varld. Seminariet bygger pa svensk och inter-
nationell forskning och visar hur du kan hjilpa ditt
barn att lyckas i skolan genom fokuserat, karleksfullt
och vélinformerat engagemang.
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DET HAR FAR DU MED DIG:

» Kunskap om hur en féralders ledarskap och
engagemang paverkar ett barns skolarbete.
> Information om effektiviteten i olika typer av

engagemang i skolan.
> Praktiska verktyg for att hjdlpa ditt barn att
lyckas i skolan.

Annika Rosenus har 28 ars
erfarenhet av den svenska
skolan, dar hon fortfarande ar
aktiv som larare inom SO och
svenska. Under dessa 28 ar har
hon upplevt manga sidor av
skolans verksamhet och dess
forandringar och har bland
annat haft éver 500 méten
med foraldrar.

Hon &r aktivt engagerad i
fragor som galler fordldrars
inblandning i skolan och fore-
laser baserat pa aktuell forsk-
ning och personliga erfaren-
heter.
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NAR ENDAST PERFEKT AR BRA NOG

‘Hur du undviker perfektionismens tankefallor

Utseende, skolresultat, idrottsprestationer... Manga
ungdomar upplever att det stélls hoga krav pa dem.
Krav som leder till stress och oro. Men var kommer
uppfattningen att man maste vara perfekt ifran?
Fragar man fordldrar tycker de ganska ofta att det ar
ungdomarna sjalva som stéaller kraven: »Hon &r en
sadan perfektionist«, »Det duger inte om han inte far
alla ratt pa vartenda provg, »Om hon sldpper in ett
enda mal sa ar hela sdsongen forstord«. Och inte verkar
det hjdlpa ett dugg ndar man som mamma eller pappa
forsdakrar att det kommer att ga bra, att barnet duger
anda, att det inte gor nagot om det inte blir perfekt.

Seminariet handlar om perfektionism och om hur
man som forédlder kan vagleda och hjdlpa sitt barn att
minska stressen som perfektionismen leder till. Vi
identifierar de kognitiva tankeféllor som ligger bakom
onskan att vara perfekt och vad man som féralder kan
gora for att hjalpa ungdomar ur tankefallorna.

Viveca Ernmark har femton ars
erfarenhet som barn- och ung-
domspsykolog. Hon driver idag
eget foretag med uppdrag inom
forskola och skola, arbetar med
neuropsykiatriska utredningar
samt handleder andra psykolo-
- ger och personal som arbetar
med barn.

DET HAR FAR DU MED DIG:

> Kunskap om vad som ligger bakom perfektio-
nism.

> Information om hur du kan stétta din ungdom
och minska stress och oro.

> En utvecklad sékerhet i hanteringen av héga
ambitioner hos dig sjilv och i din omgivning.
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CORNELIA ENEROTH

AR SKARMTID KVALITETSTID?

Hur skarmtid paverkar véra liv

Vi lever i en tidsalder dér bildskdrmen ar en central
punkt i livet. Vi sitter, star och gar med vara bildskar-
mar som finns i datorn, TV:n, mobilen och surfplat-
tan. Vuxna och barn spenderar allt mer tid framfor en
skdrm; det ar en naturlig del av vara liv att standigt ha
tillgang till internet. Vi lever vara liv pa manga platser
samtidigt. Hur paverkar det var tid tillsammans i
familjen?

Seminariet handlar om skdarmtid och dess paverkan
pa vara liv, bade individuellt och i gemenskap. Sverige
har under de senaste 20 aren haft massanvandning av
internet och fler manniskor dn nagonsin ar konstant
uppkopplade. I manga kontexter diskuteras det fortfa-
rande hur farligt ndtanviandning kan vara for barn och
vuxna, medan andra har en mer positiv syn pa utveck-
lingen. Foreldasaren belyser de olika synsatt som rader
bland experterna idag. Hon ger dven konkreta rad om
hur vi kan skapa samsyn kring »skarmtid« i familjen
och darmed fa mer tid med varandra.
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DET HAR FAR DU MED DIG:

> Kunskap om hur skdrmtid och konstant
uppkoppling paverkar familjerelationer.

> Praktiska verktyg for hur du kan leda din familj
till mer kvalitetstid tillsammans.

> En utvecklad férmaga att skapa samsyn kring
skarmtid i familjen.

Cornelia Eneroth ar konsult och
foreldsare inom omradet per-
sonlig effektivitet och ledar-
skap. Hon har en bakgrund
inom affarsutveckling och ledar-
skap i IT/Telekom branschen.
Hon anlitas flitigt av foretag och
organisationer for att hjadlpa
dem att frigora tid till mer var-
deskapande aktiviteter genom
att ta tag i de tre stora tids-
tjuvarna pa jobbet: moten,

mail och avbrott.
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Mentor Sverige ar en ideell organisation som arbetar for |

att ge ungdomar sjalvkansla och kraft att vixa genom -
mentorskap. Syftet ar att starka dem i att fatta positiva

beslut och vilja bort vald och droger. Tack vare samarbete . .
med foretag, kommuner och skolor runt om i Sverige kan e
vi erbjuda olika typer av mentorskap tlll ungdomar i R
aldern 13- 17 ar. e : :

Lés mer pa-me.ntor.se ‘
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