/ ‘.
HBIG

ND.QKE
»

] 'Tankar, tips och rad franu
btg-personer till hbtg-







Att vara tonaring, att befinna sig
i granslandet mellan barn och
vuxen, kan vara svart som det

ar. Att samtidigt ha funderingar
kring sin laggning och/eller
konsidentitet kan vara ytterligare
ett orosmoment i en ung
manniskas liv. P& Mentor Sverige
tror vi pa vuxna forebilder som
visar vagen och som delar med
sig av erfarenheter.

Med Hbtg-handboken vill vi
darfor samla tankar, tips och rad
till ungdomar frdn vuxna som
sjdlva har funderat dver samma
fragor. Lite som ett komprimerat
hbtg-mentorskap, helt enkelt!

Kanske &r du som ldser detta
just nu en ungdom som funderar
pa samma saker som Frida,

Jon, Anders och de andra i
Hbtg-handboken funderade

pa i tonaren? Kanske har du
tankar pa att komma ut for din
omgivning? | det har haftet finns
inga svar kring hur du ska téanka,
kanna eller vad som ar ratt och
fel. Det kan ingen bestémma
férutom du.

Nagon som
kan visa vagen

Déaremot finns beréattelser, rad
och erfarenheter fran vuxna
personer som kanske har gatt
igenom samma sak som du;
forhoppningsvis kan deras
berattelser inspirera dig, visa dig
en bit pa vagen eller forsdkra dig
om att du inte & ensam om det
du kanner, ténker och tycker.

Till dig som &r vuxen och/
eller heterosexuell cisperson och
som laser detta: perfekt, det har
haftet ar aven till for dig! Oavsett
om du dagligen pratar med
hbtg-ungdomar eller om du inte
kanner nagon alls (vad du vet, i
alla fall!) ar vi 6vertygade om att
det ar av yttersta vikt att lyssna
till hbtg-personers berattelser.
Pa sa satt kan en sjalv bérja
reflektera kring sitt agerande
och sina forutfattade meningar.

Hbtg-handboken ar uppdelad i
fyra kapitel: "15 ar”, "Att komma
ut”, "Vuxet mottagande” samt
"Livet som vuxen hbtg-person”.
| haftet har atta vuxna hbtg-
personer svarat pa fragor som:
Hur &r det att vaxa upp som

hbtg-tonaring? Vilka fragor
funderade du kring? Hur var det
att komma ut? Vad fick dig att ma
bra under tonaren? Vad fick dig
att ma mindre bra? Vad 6nskar
du att vuxna inte hade sagt till
dig, och vad skulle du sjalv vilja
sdga till ditt 15-ariga jag?

For vissa har tonaren varit en
tuff resa dar de har upplevt
motstand fran folk som inte
forstar och som kanske inte

har velat forsta. For andra har
resan varit mycket enklare och
de kan beratta om hur de blivit
bemotta med enbart karlek och
respekt. Vi hoppas att dessa
korta intervjuer kan visa pa

hur situationen kan se olika ut
fran person till person, men att
oavsett vad sa &r du som hbtg-
ungdom aldrig fel. Endast du vet
vad du kanner, vad du tycker och
vem du &r. Du ar ratt!

Vi hors!

Dina vanner pa
Mentor Sverige



Asexuell

En sexuell identitet som innebar
att personen inte har nagon
sexlust, ingen aktiv sexualitet,
inte kdnner nagon sexuell
attraktion eller inte dnskar
inkludera andra i sin sexualitet.

Bisexuell

Férmagan att bli kar i eller
attraherad av manniskor oavsett
kon.

Cisnorm

Forvantan pa att alla manniskor
ska definiera sig som det juridiska
kon de tilldelades vid fodseln. Det
juridiska konet bestams utifran
nyfédda barns biologiska kon.

Cisperson

En person vars kdnsidentitet,
juridiska kon och biologiska kon
alltid hangt ihop enligt normen,
det vill sdga en person som

inte har erfarenhet av att vara
transperson. Begreppet har inget
med sexuell laggning att gora.

Hbtq

Hbtq star for homosexuella,
bisexuella, transpersoner och
queera personer.

Hen
Ett kdnsneutralt pronomen att

anvanda i stallet for hon eller han.

Heteronorm

Forvantan att alla manniskor ska
vara heterosexuella cispersoner
och bilda familj med en person
av sa kallat motsatt kén. Personer
som féljer denna norm ges ofta
fordelar i fraga om lagstiftning,
kansla av sammanhang och
bekréaftelse.

Heterosexuell

Férmagan att bli kar i eller
attraherad av manniskor av annat
kon an en sjalv.

Homofobi

Hat, avsky och fordomar mot
homosexuella eller personer
som tolkas som homosexuella.
Begreppet har inget med radsla
att gora.



Homosexuell

Formagan att bli kar i eller
attraherad av manniskor av
samma kon som en sjalv.

Icke-binar

Person som varken kénner sig
som tjej eller som kille. Ofta
anvands hen som pronomen.
Vissa anvander intergender i en
liknande bemarkelse.

Komma ut

Begreppet syftar ofta pa att
beratta for sin omvarld att

man inte ar cisperson eller
heterosexuell. Komma ut &r inget
som sker en enda gang utan det
sker genom hela livet: i skolan,
pa arbetsplatsen, for nya vanner
och kollegor, i mote med varden
och i mote med dldreomsorgen.
Skalet till att man behover
komma ut &r att det finns en
heteronorm och en cisnorm. Man
beréattar alltsa nagot om sig sjalv
for att omvarlden i mangt och
mycket forutsatter att man har
en viss konsidentitet eller sexuell

ldggning.

Kon

Begreppet bestar av flera olika
delar:

- Konsidentitet (det kon en
person kanner sig och definierar
sig som)

» Kdnsuttryck (klader,
kroppssprak, frisyr med mera)

« Biologiskt kdn (kdnsorgan och
hormonnivaer)

« Juridiskt kon (det som star i
ens pass och framgar av ens
personnummer).

Pansexuell

Férmagan att bli kar i eller
attraherad av manniskor av alla
kon. Begreppet tydliggor att det
finns fler kon an tva.

Pride

Politisk festival for hbtg-personers
rattigheter som firas 6ver hela
varlden i syfte att synliggora hbtg-
fragor, ta plats och att vara stolt.

Queer

Brett begrepp som kan avse en
teori som vaxt fram inom den
akademiska sfaren (queerteori),
aktivism eller identitet. Queer
som identitet innebar att pa nagot
satt bryta mot heteronormen.
Queeraktivism handlar om att
synliggora queer och ifragasatta
normer kring kon och sexualitet.

Sexuell Iaggning

Definieras utifran vem eller
vilka en person blir foralskad i,
attraheras av eller har sexuella
relationer med. De sexuella
laggningar som inkluderas

i diskrimineringslagen ar
homosexuell, bisexuell och
heterosexuell.

Transfobi

Hat, avsky och fordomar mot
transpersoner eller personer
som tolkas som transpersoner.
Begreppet har inget med radsla
att gora.

Transperson

Ett paraplybegrepp som omfattar
en mangd olika transidentiteter,
till exempel icke-bindra och
transsexuella. Gemensamt for
transpersoner ar att man ar

en person vars konsidentitet,
juridiska kén och biologiska kén
inte alltid har hangt ihop enligt
normen. Begreppet har inget
med sexuell ldggning att gora.

Transsexuell

Person vars konsidentitet inte
oOverensstammer med det
biologiska och juridiska kdnet
och som onskar forandra
detta. Ofta anvands termen
konsbyte for att forklara denna
process, men konet byts

inte — det ar kroppen och det
juridiska konet som férandras
for att Overensstamma med
konsidentiteten.









Du kommer att hitta vanner som
accepterar dig for precis den du ar och
som dlskar alla sidor hos dig — dven de

som du inte vagar visa just nu.
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Frida, 36 ar

Pansexuell ciskvinna

Frida, 36 ar,

pansexuell ciskvinna

Vad oroade du dig for nar du var
15 ar gammal?

Att jag aldrig skulle fa vara hela
mig sjalv; att jag alltid maste
latsas att jag bara ar en brakdel
av den jag ar. Jag trodde helt
enkelt inte att jag skulle fa vara
hela mig sjélv nagon gang.

Vad o6nskar du att du hade oroat
dig mindre for som 15-aring?
Det &r svart att saga for det finns
ju alltid svara faser i livet, men

allting ordnar sig till slut. Det finns
ljus pa andra sidan, &ven om det
ar jobbigt i tonaren.

Vad onskar du att du kunde
sdga till ditt 15-ariga jag?

Du kommer att hitta vanner som
accepterar dig for precis den du
ar och som alskar alla sidor hos
dig — aven de som du inte vagar
visa just nu.



Vad oroade du dig for ndr du var
15 &r gammal?

Jag var valdigt sékande. Jag

var medveten om att jag var
annorlunda och det fanns en stor
radsla for att bli ensam och att
inte vara "en del i gruppen”.

Finns det ndgot du 6nskar att du
hade gjort annorlunda?

Kanske ha kommit ut tidigare.
Kanske att jag skulle ha sokt

mig till andra som hade lite mer

Vad 6nskar du att du hade oroat
dig mindre fér som 15-aring?

Att jag hade varit mindre radd for
relationer och sex. Just den dar
kdnslan av att man inte kan tillfora
nagot till ett samtal... det var
valdigt pafrestande. Jag onskar
verkligen att jag hade oroat

mig mindre for det, for om killar
tyckte om mig och for om jag

var tillrdckligt snygg. Oroat mig
mindre for den manliga blicken.

erfarenhet och vagat prata om
det. Kanske att jag skulle ha
pratat med min pappa tidigare.

Vad 6nskar du att du kunde
séga till ditt 15-ariga jag?

Var dig sjalv. Bejaka dina kanslor.
Kann efter och ta hjélp av deni
din narhet som du litar mest pa.
Vaga, for det kommer bara att
gora dig battre.

Vad 6nskar du att du kunde
séga till ditt 15-ariga jag?

Livet kommer inte att férandras
sd mycket efter att du kommer ut.
Dina vanner kommer att finnas
kvar och du kommer att fa nya.
Din familj kommer att fortsatta
dlska dig. Du kommer att soka
dig till nya sammanhang och hitta
lesbiska forebilder som du kan
identifiera dig med. Du kommer
att ma valdigt mycket battre.
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David, 22 ar

Bisexuell cisman

Finns det nagot du &r stolt 6ver
att du gjorde som hbtgq-ungdom?
Att jag kom ut till slut och att jag
vagade beratta om att jag blev
krankt. Att jag vagade berétta att
jag inte madde bra av det. Jag &r
glad over att jag vagade lyfta bort
den dér stenen fran mitt brost
och bara prata ut.

Vad 6nskar du att du kunde
sdga till ditt 15-ariga jag?

Att inte vara sa orolig, allting
|6ser sig till slut. Folk &r mer
accepterande an vad man tror,
bara man kommer till ratt folk. Min
familj var valdigt accepterande
och har varit otroliga.

Vaga prata ut, det skulle jag
sdga. Och att ens vanner inte
kommer att dumpa en for att man
kommer ut, utan att de kommer
att acceptera en. Mala inte
varlden svart och vit.

Jon, 20 ar

Queer icke-binar

Vad oroade du dig for nar du var
15 ar gammal?

Jag kande inte att jag kunde

vara hbtg-person for den lilla
representation av hbtg-personer
i Sverige som jag sag var vita.
Speciellt bland transpersoner
fanns det s& manga normer: en
icke-binar transperson skulle vara
lang, ha blont har, tydliga kdakben
och se ut som en modell. Jag
ténkte: "Jag ser inte ut sadar.”

Vad 6nskar du att du kunde
sédga till ditt 15-ariga jag?

Jag skulle be mig sjalv ga utanfor
rummen som jag var sa inne i.
Hitta manniskor pa andra stéllen
att umgas med som forstar dig
battre. Och var inte s himla
dramatisk nér du kommer ut for
dina foraldrar! Det tog lang tid
men de ar forstdende. De &lskar
dig. Satt dig ner och prata med
dem istéllet for att satta en lapp
pa deras sovrumsdorr.



Finns det nagot du 6nskar att du
att du hade gjort annorlunda?
Jag onskar att jag hade varit mer
vrakig — vagat vara mer lesbisk
an vad jag var. Kanslan av att
smyga fast alla vet... den kénslan
ar sa himla ovéard. Det blir som att
man inte lever till 100 procent.

Vad onskar du att du kunde
sdga till ditt 15-ariga jag?

Vaga, och hall ut. Det blir battre.
Samtidigt har jag funderat mycket

ad 6nskar du att du hade oroat
dig mindre fér som 15-aring?
ad andra sa. Att jag inte skulle
in plats i livet.
an har forvantningar
tan alla hall — media,

ig lite fel. Lite trasig.
Jjt oroad Over att det

pa "det blir battre”-begreppet,
for det blir inte alltid béttre for
alla. Ibland kan det vara sa att
jag haller min tjej i handen och
sa stéter man pa en homofob
och blir chockad 6ver att det
fortfarande finns personer som
hatar oss sa mycket. Men jag
skulle sdga att det blir battre for
en sjalv. Vaga, ar mitt basta tips.

Vad 6nskar du att du kunde
séga till ditt 15-ariga jag?

Att allting |6ser sig med tiden. Det
finns sd manga satt att vara pa
och alla ar okej. Jag hade kanslor
som jag inte kunde sétta ord p3;
hade jag kunnat identifiera dem
hade jag kunnat vara mycket
mindre oroad. Sa lange man sjélv
kanner att "det har ar ratt, det
kanns bra, jag &r jag”, da kommer
allt att bli bra.









Iki, 34 ar

Homosexuell ciskvinna

Na&r kom du ut?

Jag var 21 ar nér jag kom ut
for min familj och néarmaste
vannerna.

Hur var den upplevelsen?

Det var valdigt blandat. Mina
vanner var det valdigt latt att
komma ut for. Jag kommer ihag
ett tillfélle nar en néra van som,
nar hon frdgade om jag hade
traffat ndgon, frdgade: "Ar det en
kille eller &r det en tjej?”. Det var

Har du nagot starkt

komma ut-minne?

Ett bra minne var nér jag kom ut
for kompisarna i skolan och att
det var jattemanga som sa: "Men
gud, antligen!”. Det ar valdigt
skont ndr ens vanner reagerar sa.
“Antligen! Bra! Vad skoént att du
antligen sager det och slutar halla
pa det”.

sd skont att hora for da var det
som att jag inte behdvde sdga
det sjalv, utan bara kunde saga:
"Det &ar en tjej”.

Hos mina foraldrar fick jag nog
acceptera att de kommer fran
en annan bakgrund an vad jag
gjorde och att de hade helt andra
tankar kring homosexualitet. |
efterhand har vi kunnat prata om
det och pa sikt det har det starkt
var relation jattemycket. Det
kanns valdigt bra.

Har du nagra rad till ungdomar
som funderar pa att komma ut?
Oavsett om ens komma ut gar
bra eller daligt sa tror jag att det
ar sa bra for en sjalv att bara gora
det. Jag minns hur mycket mer
trygg jag blev i mig sjélv av att
vdga erkdnna vem jag var. Aven
om det inte alltid har varit Igtt sa
kan jag sdga, sahar 15 ar senare,
att ja, det var definitivt vart det.
Sa tipset &r: snélla, bara vaga!




David, 22 ar

Bisexuell cisman

Na&r kom du ut?
Jag kom ut for familjen i
17-arsaldern.

Hur var den upplevelsen?

Jag kom ut for att jag blev valdigt
krankt varje dag av manniskor
dar jag bodde. Till slut madde jag
sa psykiskt daligt att jag valde

att ta upp det med min pappa.
Han blev jatteledsen over hur
jag hade blivit behandlad och
var valdigt stéttande. Min familj
har alltid varit stéttande. Min
pappa sa alltid nar jag var ung att
"oavsett vad sa kommer vi alltid
att dlska dig”. )]

0 ;.mig,.s‘z'a'lv sd insdg jag :attjag

Anders, 31ar

Asexuell cisman

Hur var din komma ut-process?
Jag har aldrig moétts av nagra
daliga reaktioner, men det har
varit manga som inte har forstatt.
Asexualitet &r trots allt ett ganska
okant begrepp; ibland tas det inte
ens upp i hbtg-sammanhang.

Det kdndes valdigt bra att
komma ut. Det hade byggts
upp en angest inom mig nar det
kdéndes som att jag holl det inne.
Jag var tvungen att fa ut det,
annars hade jag exploderat.

Nar jag forstod mer och mer

. IV an vara
& ) n |




Frida, 36 ar

Pansexuell ciskvinna

Jon, 20 ar
Queer icke-binar

'familj forrén jag kanske var 26, 27
ar. Det var nog den forsta gdngen
jag 6verhuvudtaget var i narheten
av att ha ett icke-heterosexuellt
forhallande.

Hur var den upplevelsen?

Jag var lite nervos, men det var
mest ett: "Jaha, okej, det var val
inget?”. Jag tror inte att nagon var
férvanad. Det spelade liksom inte

Har du kommit ut?

Ja, men det &r ndgonting jag
behover gora hela tiden; infor
framlingar eller nér man traffar
nya personer. Aven i hbtg-
sammanhang tycker jag att icke-
binar ar ett ratt okant begrepp.

Hur var din komma ut-process?
Den var valdigt blandad,
beroende pa vem man kom ut till.
Ett tag kom jag ut som olika saker
typ varje vecka. Det fanns en

' dar jag behdvde vara lite mer
akta mot mig sjalv. Jag hade inte
behovt sdga nagot till min familj
men jag kande att nej, nu ska jag
lyfta pa telefonluren och séga:
"Det har behdver jag saga; jag
vet att jag inte behdver det, men
sdhar &r det”.

fantastisk hbtg-férening pa min
skola dar det var helt okej att ha
ett nytt namn eller nytt pronomen
varje vecka. Ingen ifrdgasatte det
och det var jatteskont, vilket fick
mig att till slut kunna forsta vad
jag var och vem jag var.

Det var svarare for vuxna i min
narhet. Valdigt fa vuxna forstod
att jag gjorde det har for min skull
och inte fér ndgon annans skull.




Skulle det vara
sa att du gillar
killar sa vill vi att
du ska veta att vi
inte kommer att
tycka att det ar
nagot konstigt.
Vi alskar dig for
precis den du ar.

John, 31 ar,
homosexuell cisman

John, 31ar

Homosexuell cisman

Hur var din komma ut-process?
Jag har nog inte kommit ut sa
som manga tror att man kommer
ut. Det var faktiskt precis tvartom,
mina foraldrar sa till mig: "John,
skulle det vara sa att du gillar
killar sa vill vi att du ska veta

att vi inte kommer att tycka att
det &r nagot konstigt. Vi alskar
dig for precis den du &r och

alla val du véljer att géra”. De
forekom mig for att de antagligen
kande att det fanns nagonting
dar att diskutera och de ville
avdramatisera det.

Har du nagot starkt

komma ut-minne?

Den karlek, forstaelse och
det stoéd som jag fick av mina
foraldrar. Vid den tidpunkten
visste jag nog inte att jag
behovde det. De gjorde min
komma ut-process sa enkel
att jag egentligen aldrig riktigt
behdvde "komma ut”.
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Iki, 34 ar

Homosexuell ciskvinna

Vad 6nskar du att vuxna inte
hade sagt till dig nar du kom ut?
"Det har ar nog bara en fas” eller
"det &r ndgot som gar 6ver”. Det
ar sa himla krdnkande. Jag fattar
inte hur vuxna ens kan saga

sa. Nar en ung person berattar
nagonting for dig sa finns det
ingenting du kan gbra som
forminskar den mer an att sdga:
"Ja, fast sa tycker du nu”. Det ar
en vidrig fras.

Har du nagra rad till vuxna som
pratar med hbtg-ungdomar?
En bra borjan ar att tdnka: "Vem
ar jag och vilka normer utgar jag
ifran?”. Problemet med manga
vuxna ar att manga tanker att
de ar 6ppna och inte domer,
samtidigt som de fortsatter

att konstant manifestera en
heteronorm. Vdga rannsaka dig
sjalv och vaga fraga.

David, 22 ar

Bisexuell cisman

Vad 6nskar du att vuxna hade
sagt till dig nér du kom ut?

"Vad kul for dig! Vad kul att du
har tagit mod till dig och kommit
ut”. Min familj sa till exempel att
de var valdigt stolta 6ver mig.
Jag var valdigt instangd under en
period pa grund av krankningar
fran omgivningen, sa de var
oerhdrt stolta dver att jag faktiskt
Oppnade upp mig och pratade ut
om allt jag hade upplevt. Den typ
av stottning ar ndgonting manga
borde ta efter.

Har du nagra rad till vuxna som
pratar med hbtg-ungdomar?
Stressa inte pa dem. Lyssna pa
dem och vad de har att séga.
Stéll inte for manga fragor utan
lat dem prata om det de vill prata
om. Du vet aldrig vad ungdomen
i frdga har gatt igenom; du vet
aldrig vad den har upplevt, men
du far reda pa det om du later
den prata.



Vad hade du behévt héra fran
vuxna som hbtg-ungdom?
Eftersom skolan &ar en sa stor del
av ens vardag och man maste
vara dar varje dag sa hade

jag bara velat ha nagon slags
representation dverhuvudtaget;
att det hade funnits larare som
var palasta och som kunde

ta in filmer och bécker med
exempel pa hbtg-personer — som
man alltid gor med cis/hetero-
personer. | en mattebok kan

det till exempel sta: "Kalle och
Lisa och deras tva barn bor i ett
hus”. Tank om man kunde ha
haft samma historia fast med tva
kvinnor som hade barn istallet?
Jag kéande att om hbtq togs
upp i skolan sa pratades det bara
om homosexuella man och da om
“de dar”; de var valdigt mycket
“de andra”. Det var ingen larare
som ténkte pa att det kunde sitta
hbtg-ungdomar i klassrummet.

Jon, 20 ar,
queer icke-binar




Har du nagra rad till vuxna som
pratar med hbtg-ungdomar?
Fraga. Fraga hur personen mar;
fraga hur personen kanner; fraga
om du har gjort ndgot som kan
ha fatt personen att kdnna sig
obekvam. Fokusera inte pa vad
du sjalv vill veta, utan forsok att fa
personen att beratta istallet.
Forsta att det kan vara jobbigt
att komma ut. Nar man kommer
ut vet man aldrig vad man ska
f& fér mottagande. Aven om

Anders, 31 ar
Asexuell cisman

man ténker att personen i fraga
ar stark sa kan det vara ett
jattejobbigt beslut att komma
ut. Ha alltid forstaelse for att
personen inte tillhdr en norm
och att det kan vara valdigt
pafrestande — speciellt om man
arung.

Man behover kanske inte séga
sd mycket, utan bara vara ett
stod som finns dar om ungdomen
behover prata. Var en vuxen
forebild.

Vad 6nskar du att vuxna inte
hade sagt till dig nér du kom ut?
Ar du sdker pé att det inte bara
ar en fas eller s&?”. Det &r nog

en valdigt vanlig frdga som alla
inom hbtg-spektrat far héra. Jag
kanske har fatt den fragan fran en
person, men annars har jag fatt
ett valdigt bra bemoétande.

Vilken ar den vanligaste
fordomen du har métts av?
Det skulle val vara att asexualitet

Kerstin, 25 ar
Homosexuell ciskvinna

inte existerar. Att man latsas, eller
att man skulle leva i celibat, eller
att det skulle vara ett beslut. Det
ar det inte. Det &r vad man &r, hur
man ar, den man ar.



Frida, 36 ar

Pansexuell ciskvinna

)ag uppskattade

ge. Du maste ha kant dig

“ensam”. Och sen: "Vi dlskar dig

for den du ar. Oavsett vem du ar

Vad hade du behévt héra fran
vuxna som hbtg-ungdom?

Idag kdnner jag att det inte

ar forran pa senare ar som
samhallet overhuvudtaget pratar
mer fér manniskor och med
manniskor. Tidigare har det alltid
varit en historia om sma pojkar
och sma flickor, bla fotbollar och
rosa prinsessor. Nu, antligen,
tycker jag att man far vara en
manniska istallet for bara en flicka
eller en pojke. Det 6nskar jag

och vad du gor sa &r du var”.

Vad hade du behévt héra fran
vuxna som hbtgq-ungdom?

Jag onskar att vuxna inte hade
tagit for givet att alla &r enligt
normen; att det finns en given
mall att leva efter. N&r jag var

i den aldern var jag valdigt
s6kande och jag 6nskar att vuxna
kunde ha bejakat det mer.

fanns mer nér jag var ungdom: att
man far vara den man &r. Att man
far tycka om vem man vill och att
man inte behdver vara som alla
andra — du ar okej som du ar.









Anders, 31 ar

Asexuell cisman

Nt

David, 22 ar

Bisexuell cisman

Vad ar det basta med att vara
hbtqg-person idag?

Att jag vet att jag &r hbtg-person.
Sen &r det ett s stort community
i sig dar det finns otroligt mycket
stdd och dar alla kan relatera till
varandra pa nagot satt. Det &r en
bra grupp att vara med i.

Hur blev vuxenlivet jamfort med
hur ditt 15-ariga jag trodde att
det skulle bli?

Mycket béttre. | min rédsla

Vad ar det basta med att vara
hbtqg-person idag?
Att samhallet har blivit mer
accepterande. Idag tréffar jag
manga fler manniskor som &r
hbtqg och framforallt fler vuxna
hbtg-personer. Jag kan ga ut och
tréffa folk pa fler stéllen &n vad
jag kunde nar jag var tonaring.
Visst, att vara hbtg-person
ar fortfarande inte accepterat
overallt. Vi maste jobba med
det och det &r darfor vi har till

i tonaren Over att inte vara
heterosexuell sa var jag valdigt
radd for att inte bli accepterad.
Jag ténkte att jag bara skulle ma
samre och séamre ju ldngre tiden
gick, for det kandes som det da.
Jag trodde att jag nog skulle vara
dod vid det har laget — men det
ar jag inte. Jag ar starkare och
mar battre &n nagonsin.

exempel Pridefestivaler runtom
i landet. Daremot &r det mycket
enklare att kéampa for vara
rattigheter idag &n vad det har
varit innan.



Iki, 34 ar

Homosexuell ciskvinna

Vad ar det basta med att vara
hbtqg-person idag?

Idag kan jag kdnna att jag har
hittat min identitet och &r trygg i
den. Om en ar trygg i sin identitet
sa blir allting lite mer chill.

Vad har du som hbtg-person fatt
som du tror att du inte hade fatt
om du var heterosexuell?

Om en tillhér en minoritet sa

far man en helt annan syn pa
livet. Jag hoppas att en kan

se privilegier fran helt andra

hall, men ocksa se pa andra
minoriteter pa ett annat satt.

Det har galler absolut inte
alla, men oftast finns det en
medvetenhet bland minoriteter.
Om det inte alltid har varit en
rakmacka sa tar du det inte for
givet heller. Det kan jag tycka
kan markas ganska tydligt
bland manga hbtg-personer: en
forstaelse for andra.

Fredrik, 44 ar

Homosexuell cisman

Vad ar det basta med att vara
hbtqg-person idag?

Att kunna vara sig sjalv. Att i alla
lagen kanna att man star med
bada fotterna pa jorden och att
man kan ha sin frihet, sin karlek
och sin personlighet. Att inte vara
som alla andra — det tycker jag
ar helt fantastiskt. Att man har
insett att ju mer tiden gar, desto
viktigare blir det med olikheter.
Att vara annorlunda ar en styrka.

Hur blev vuxenlivet jamfort med
hur ditt 15-ariga jag trodde att
det skulle bli?

Mycket mindre ensamt an vad
jag var radd for. Idag har jag en
karleksfull och trygg bas i mitt liv.
Samtidigt skulle jag inte sdga att
min l&ggning praglar hela mitt liv;
snarare &ar det bara en del av mig
— en otroligt viktig del som jag
aldrig skulle vilja vara utan.



Kerstin, 25 ar
Homosexuell ciskvinna

Vad éar det basta med att vara
hbtg-person idag?

Jag kanner mig inte ensam
langre. Jag kénner att jag kan
vara 6ppen, bade infér min familj
men ocksa infér min slakt och

i allmanhet. Jag kan halla min
flickvans hand pa tunnelbanan.
Att kunna gora sana saker &r
valdigt skont. Man kénner sig
precis som alla andra.

Hur blev vuxenlivet jamfort med
hur ditt 15-ariga jag trodde att
det skulle bli?

Allt blev battre. Nar jag kom ut
var det sd manga saker som foll
pa plats. Livet idag &r valdigt
roligt, just for att jag ofta befinner
mig i trygga rum med kompisar
som forstar en och som aldrig
skulle déma en.

N&r jag kom ut sa hade jag en
bild av hur det skulle vara att vara
lesbisk. Det var ju inte min egen
bild saklart utan en bild som jag
blivit patvingad, och jag kommer
ihdg att jag sa: "Jag kommer
aldrig att bli en sadn person som
gar i Prideparaden”. Idag skulle
jag aldrig missa en Prideparad.

Man gar igenom sa himla
manga processer och det
ar viktigt att ténka att man
férandras hela tiden, dven som
hbtg-person. Livet blev valdigt
mycket lattare an vad jag trodde,
verkligen.



Vad ar det basta med att vara
hbtqg-person idag?

Idag &r de allra flesta i Sverige
nagorlunda 6ppna for tanken
om att man far vara sig sjalv. Det
finns en klick manniskor som
fortfarande inte tycker att det &r
okej, men vi &r manga som kan
paverka till det battre. Och vi kan
faktiskt paverka! Det &r sa harligt
att fa vara med i nagon slags
positiv rorelse framat. Dessutom
hoppas jag att om vi kan visa att

Hur blev vuxenlivet jamfort med
hur ditt 15-ariga jag trodde att
det skulle bli?
Jag trodde nog inte att det skulle
vara sahér |att. For mig har det
varit 1att redan fran borjan, men
jag trodde nog alltid att en vacker
dag sa kommer det komma
nagon form av motgang.

Jag ar val medveten om att
. a]'la inte har haft samma friktions-

Sverige &ar ett valkomnande land
sa kan andra ldnder ta efter.

Vad har du som hbtg-person fatt
som du tror att du inte hade fatt
om du var heterosexuell?

Du behdver tanka efter lite och
se varlden lite annorlunda. Vidga
vyerna, liksom. Du tvingas att
Oppna dgonen och det &r jag
jatteglad for.

ff.
£

Frida, 36 ar

Pansexuell ciskvinna

for att de ar radda for vad deras
foraldrar ska séaga och jag vet att
det finns folk som kanske aldrig
kommer att komma ut.

Jag trodde nog att jag nagon
gang skulle jag stota pa nagon
form av motgdng, men jag
upplever att livet blev mycket,
mycket |attare an vad jag ens
kunde dréomma om.

John, 31ar

Homosexuell cisman






Tack!

Stort tack till mentorerna Anders,
David, Fredrik, Frida, Iki,

John, Jon och Kerstin som har
medverkat i Hbtg-handboken
med personliga beréttelser, rad
och erfarenheter.

Tack &ven till Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhalles-
fragor (MUCF), vars rapport
"Stodjande och starkande —
Unga hbtg-personers roster
om identitetsstarkande och
halsoframjande faktorer” har
legat till grund for ordlistan i
denna publikation.

Slutligen vill vi tacka Miltton Labs
vars generosa ekonomiska stod
majliggjort denna handbok.

Vill du se videointervjuer med
mentorerna i haftet, ladda ner
haftet digitalt eller bestalla tryckta
exemplar kostnadsfritt? Besok
0Ss pad www.mentor.se.

Stockholm
September 2017



Mentor Sverige ar en ideell
organisation som arbetar for att
ge ungdomar sjalvkansla och kraft
att vdxa genom mentorskap. Syftet ar
att starka unga i att fatta positiva beslut
och vélja bort vald och droger. Tack vare
samarbete med foretag, kommuner och
skolor runt om i Sverige kan vi erbjuda
olika typer av mentorskap till
ungdomar i aldern 13-17 ar.

Las mer pa mentor.se

#mentorsverige




