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Inledning

Vi pa Mentor méter arligen 40 000 ungdomar genom vara
férebildsprogram och seminarier. Darfor ar forstaelsen for
ungas tillvaro och hélsa avgdrande for att kunna skapa de basta
mojliga forutsattningarna, for att fler ska ma bra och na sin fulla
potential.

For andra aret i rad genomfor vi darfér studien
Forebildseffekten. Studiens resultat visar 8 ena sidan att en
stérre andel unga har en positiv kénsla kring livet som helhet
just nu jamfort med 2023. A andra sidan ser vi en parallell
utveckling mot att fler unga upplever sig osakra kring sin framtid.

En tydlig insikt fran arets undersokning ar att en sarskild grupp
sticker ut i resultaten. Ungdomar som vaxer upp under svagare
socioekonomisk bakgrund saknar oftare vuxet stéd och har en
betydligt mer pessimistisk syn pa framtiden. De upplever sig ha
farre utvecklingsmajligheter och fler hinder pa vdgen mot att
na sina drommar, jamfért med ungdomar som véxer upp under
starkare socioekonomiska férhallanden.

Har kravs ett battre samarbete mellan aktérer inom politik,
skola, naringsliv och civilsamhalle for att stotta extra utsatta
grupper av ungdomar till att aterfa sin framtidstro.

Likt féregaende ar visar resultaten pa att narvarande vuxna

i ungdomars liv har en positiv inverkan pa deras upplevda
utvecklingsmdjligheter och framtidsutsikter. Resultaten pekar
dven pa att unga efterfragar ett mer vuxet stéd, vilket starker
var verksamhet och vikten av att bidra med

fler narvarande vuxna i ungdomars liv.

Cecilia Bernard, Generalsekreterare
Mentor Sverige



Uppfoljande studie P
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liv och framtid B

Mentor Sverige har under varen 2024 genomfort en
uppfdljande studie bland ungdomar i aldrarna 13-17 r. Studien
har genomférts som en digital enkat pa totalt 54 skolor runt

om i landet. Urvalet baserades pa skolor som har samarbete
med Mentor och studien kan darfor betraktas spegla unga som
pa nagot satt kommit i kontakt med Mentor. Slutsatser kring
populationen unga i stort bor darfér géras med forsiktighet,
aven om skolorna ar spridda over hela landet.

2024 ar det andra aret studien Forebildseffekten genomfors.
Maijoriteten av fragorna stélldes dven i studien 2023, vilket
mojliggor for att jamfora resultaten dver tid. Studiens fragor
kretsar kring hur ungdomar mar, vad de méter fér utmaningar
och vad vi kan gora for att ge dem basta mojliga forutsattningar
for att méa bra och na sin fulla potential — bade i dag och i
framtiden.

Rapporten ar disponerad i tre delar:

Del 1: Mentors viktigaste fragor som beskriver studiens
overgripande resultat om ungdomars méaende och framtidstro

Del 2: Socioekonomiska skillnader som fokuserar pa férdjupad
analys av resultaten utifrdn ungas socioekonomiska bakgrund

(o

er att vem de ar som person
ett hinder for deras utveckling
djlighet att na sina mal.

Del 3: Narvarande vuxna som fokuserar pa férdjupad analys
utifran férekomsten av narvarande vuxna i ungas liv

Om rapporten



el 1.
Mentors
viktigaste
fragor

Fler unga positiva till
livet som helhet

Viinleder brett med ungas upplevelse av tidigare ars méatningar. | en tid nar andelen
livet som helhet. Tva av tre unga (69%) unga som upplever omvarlden som otrygg
upplever att deras liv pa det stora hela ar Okar, s tenderar fler att vanda sitt fokus inat
mycket bra eller bra. Likt forra aret ar det en pa det egna maendet och halsan.

storre andel killar som uppger att livet kanns

mycket bra jamfort med tjejer som i stérre

utstrackning svarar att livet kanns oke;.

Endast en av 20 unga (5%) uppger att

livet som helhet kdnns mycket daligt eller
daligt. En andel som minskar nagot 6ver tid
samtidigt som andelen positiva 6kar. Med
andra ord ar fler unga positivt installda till
sitt livet som helhet i &r jamfort med 2023.

Aven i Ungdomsbarometerns &rliga studie
framkommer att ungdomar uppger ett
nagot battre maende just nu jamfért med

Fraga: Hur kdnner du att ditt liv ser ut i dag, som helhet?
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Stora mojligheter
att uppna sin fulla
potential

Tre av fem unga (64%) upplever sig ha stora mojligheter

att utvecklas professionellt med till exempel studier och 64%

jobb. Gymnasieelever svarar i storre utstrackning att de

har mycket stora utvecklingsmajligheter jamfort med ser sina majligheter

hogstadieelever som i stdrre utstrackning ar osakra. att utvecklas framat
som ganska eller

En nastintill lika stor andel unga (62%) vet vad de kan géra mycket stora

och hur de ska ga tillvaga for att na sina drémmar och mal.
Men tjejer ar i storre utstrackning tveksamma till hur de ska
ga tillvaga jamfort med killar. Var tredje tjej (36%) upplever
sin framtid som oklar jamfért med en av fyra killar (23%).
Samtidigt ar det en stdrre andel tjejer an killar som planerar
att studera vidare direkt efter gymnasiet.

Frdga: Hur ser du pa dina méjligheter att utvecklas framét, till exempel med
studier och jobb?

2023* ® 2024
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35%
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15%
10%
5%
0% — I
Mycket sma Smé Okej Stora Mycket stora

* Justerad frageformulering fr&n 2023. Tidigare formulering: “Hur ser du pa dina mdjligheter att utvecklas professionellt? (t.ex. studier
och karriar?)”

Fraga: Vet du vad du kan géra, och hur du ska gora for att né dina drémmar
och mal?

2023 ® 2024
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

» ]

Ja Nej Vet inte, min framtid
kanns oklar

* Frdga: Planerar du att fortséatta studera efter gymnasiet? (Endast svarsalternativet “Ja” redovisas)
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Farre unga hoppfulla Storre tveksamhet
infor framtiden om man bidrar till
Samtidigt som allt fler unga har en positiv kénsla kring livet Sa m h é I Iet

som helhet just nu, sa férstérks bilden av att ungdomar har
en tvetydig instéllning till sin egen (men kanske framfér allt
samhallets) framtid. Den férandrade installningen till framtiden kan dven

héra samman med en stérre tveksamhet kring sitt bidrag
till samhallet. Andelen unga som upplever sig bidra till
samhallet minskar i ar, till f{érman fér andelen som upplever

sig bidra till viss del som dkar jamfort med 2023.

En av tio unga (10%) ar mer oroliga an hoppfulla infor sin
framtid, samtidigt som en av fyra (26%) &r likgiltiga och
svarar att deras framtid varken kanns hoppfull eller orolig.

Hogstadieelever &r i storre utstrackning osékra medan
gymnasieelever upplever sig bidra i storre utstrackning,
sannolikt for att de star narmre vuxenlivet och méjligheter
att paverka genom att jobba, |asa vidare eller résta.

Likt forra aret upplever en av tio unga (10%) att de inte har

Trots att fragan handlar om den egna framtiden, som

de flesta unga trots allt ser positivt pa, kan samhéllets
utveckling paverka bilden av vilken framtid unga ser
framfor sig. | andra studier Ungdomsbarometern genomfér
framkommer att ungdomar i dag har en allt mer negativ bild

av samhallets utveckling, exempelvis till féljd av kriminalitet, nagot att bidra med till samhéllet i stort.
krig och klimatkris. En negativ trend som kan ligga till grund
for att andelen unga som kanner sig hoppfulla infor sin Unga som
framtid minskar, till férman fér en mer neutral installning. inte kdnner att
de har saker att bidra
med till samhallet
Fraga: Hur kdnner du infér din framtid? Fraga: Kénner du att du har saker att bidra med till samhallet? upplever sig ha farre
2023 W 2024 2023 = 2024 utvecklingsmaijligheter
och ar mer oroliga
50% 70% infor framtiden.
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Jag kdnner mig Jag kénner mig Det kdnns okej, Jag kédnner mig Jag kénner mig Ja Delvis Nej
mycket orolig orolig varken hoppfull  ganska hoppfull  mycket hoppfull
eller orolig

10%




40% killar

uppger att livet kdnns mycket bra
jamfort med tjejer (21%), som i
storre utstrackning svarar att livet
bara kdnns okej.

er sin framtid som oklar
t med 23% killar.

Bli mentor pa
mentor.se
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MO!'IQQOI‘GI‘G for Vad hindrar ungdomar fran

att na sin fulla potential?

ungdomar att na sin
fulla potential

Att skaffa sig en bra utbildning och tjana pengar ar tva
utbredda drivkrafter bland unga i dag. For att ta sina
forsta kliv in pa arbetsmarknaden kan ett kontaktnéat med
ingangar till en praktikplats eller ett sommarjobb vara av
stor vikt. Nastan tva av tre unga (64%) uppger att de har
kontakter som kan hjélpa dem in pa arbetsmarknaden.
Samtidigt som var tredje ungdom (36%) alltsa uppger att
de star utan denna mojlighet.

Desto fler unga uppger daremot att de har narvarande
vuxna i sitt liv att vdnda sig till med problem och f6r att bli
lyssnade pa (80%). En av fem unga (20%) uppger antingen
att de inte har en narvarande vuxen eller saknar behovet

av det.
Frdga: Har du kontakter som till exempel kan hjalpa dig med ett Fréga: Finns det ndgon vuxen i din
sommar- eller extrajobb eller praktikplats? narhet som lyssnar pa dig och som du Frdga: Kénner du att den du &r, &r ett hinder fér att nd dina mal? Fraga: Finns det tillfallen nér du
kan gé till nar du har problem? behdver stdd av en vuxen men inte
2023 ® 2024 2023 ®m 2024 far det?

80% 80%

70% 70%

60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
= - H AN
Ja Nej Nej, jag behdver Ja Nej Jagbehover Ja Nej Vetinte Ja Nej Vetinte
inte det inte det*

*Alternativet ar omskrivet. Originaltexten lyder “Nej, jag beh&ver inte det”.



Mentorskap
som frigor
ungas
potential och
starker deras
framtidstro
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Del 2.

Socio-
ekonomiska
skillnader




Socioekonc

| studien skattas ungdomars socioekonomiska bakgrund
utifrén tva parametrar. Deras féraldrar/vardnadshavares
utbildningsniva samt upplevd ekonomisk situation i familjen.
Variabeln hjélper oss att fa en bild av hur ungdomars
socioekonomiska férutsattningar kan samverka med
exempelvis deras maende och upplevda framtidsutsikter.

Stark socioekonomisk bakgrund

Ungdomar med en eller tva foraldrar/vardnadshavare
med eftergymnasial utbildning samt en upplevd battre
familjeekonomi an snittet.

Svag socioekonomisk bakgrund

Ungdomar med féraldrar/vardnadshavare utan
eftergymnasial utbildning samt med en upplevd sédmre
familjeekonomi an snittet.
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Unga som kommer
fran en...

Stark socioekonomisk Svag socioekonomisk
bakgrund bakgrund
- Utg6r 24% av respondenterna i studien - Utgor 4% av respondenterna i studien
- Jamn koénsférdelning - Nagot stdrre andel tjejer &n killar
« 79% planerar att fortsatta studera efter - 57% planerar att fortsatta studera efter
gymnasiet gymnasiet
- 81% upplever sig ha mycket stora eller - 20% upplever sig ha mycket stora eller
stora mojligheter att utvecklas framat stora majligheter att utvecklas framat
+ 72% vet hur de ska ga tillvaga for att na - 33% vet hur de ska ga tillvaga for att na
sina drémmar och mal sina drémmar och mal
- 6% saknar narvarande vuxna och 8% « 20% saknar narvarande vuxna och 23%
upplever sig inte behdva narvarande upplever sig inte behdva narvarande
vuxna vuxna
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Bakgrundens betydelse
fér hdlsa och framgang

Ungdomar som vaxer upp
med samre socioekonomiska
férutsattningar mar samre...

Ungdomar med svag socioekonomisk
bakgrund upplever livet i stort som séamre
an ungdomar med stark socioekonomisk
bakgrund. Det vanligaste svaret f6r de
férstnamnda &r att livet &r okej (40%) och for
de sistndmnda att livet &r mycket bra (44%).

40%

av unga med svag
socioekonomisk
bakgrund upplever livet
i stort som ganska
eller mycket bra

81%

av unga med stark
socioekonomisk
bakgrund upplever livet
i stort som ganska
eller mycket bra

...och upplever sig ha farre
moéjligheter att utvecklas

Skillnaderna mellan ungdomar fran olika
socioekonomisk bakgrund speglas annu
tydligare i hur de upplever sin potential

att utvecklas med till exempel studier

och jobb. Atta av tio ungdomar med stark
socioekonomisk bakgrund (81%) upplever
sig ha stora majligheter att utvecklas, medan
motsvarande andel for ungdomar med svag
socioekonomisk bakgrund ar det motsatta,
endast tva av tio (20%).

Fraga: Hur kdnner du att ditt liv ser ut i dag, som helhet?

Svag socioekonomisk bakgrund Stark socioekonomisk bakgrund

60%
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30%
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10%

0%
Mycket daligt Daligt Okej Bra Mycket bra

Fraga: Hur ser du pa dina majligheter att utvecklas framat, till exempel med studier och jobb?

Svag socioekonomisk bakgrund Stark socioekonomisk bakgrund

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Mycket sma Smé Okej Stora Mycket stora
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Bakgrundens betydelse
for samhallsengagemang

och framtidstro

Ungdomar med svag socioekonomisk
bakgrund ké@nner inte att de kan bidra till
samhaélleti samma utstrackning...

Majoriteten av ungdomar med svag socioekonomisk
bakgrund upplever sig endast till viss del bidra till
samhéllet (70%) och en av atta (13%) att de inte har
nagot alls att bidra med. Fér ungdomar med stark
socioekonomisk bakgrund ar det i jamforelse halften s
manga som inte upplever sig bidra till samhallet (7%),
medan majoriteten (69%) upplever att de har saker att
bidra med.

Frdga: Kdnner du att du har saker att bidra med till samhéllet?
Svag socioekonomisk bakgrund Stark socioekonomisk bakgrund
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Ja Delvis Nej

13%

av unga med svag
socioekonomisk
bakgrund upplever sig
inte kunna bidra till
samhallet

...och upplever stérre oro infor
sin egen framtid

Synen pa den egna framtiden ser ocksa
markant annorlunda ut nér vi jamfor
ungdomar utifrdn socioekonomisk
bakgrund. Ungdomar med svag
socioekonomisk bakgrund kanner sig i
betydligt stérre utstrackning oroliga infér
framtiden (en av tre &r mer oroliga &n
hoppfulla) jamfért med ungdomar med
stark socioekonomisk bakgrund. Ett resultat
som sannolikt hér samman med tidigare
namnda insikter s som att de upplever
sina maojligheter att utvecklas som farre
och en storre osakerhet kring sitt bidrag till
samhallet.

Fraga: Hur kdnner du infér din framtid?

Svag socioekonomisk bakgrund Stark socioekonomisk bakgrund

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jag kdnner mig Jag kdnner mig Det kdnns okej,
mycket orolig orolig varken hoppfull
eller orolig

7%

av unga med stark
socioekonomisk
bakgrund ar oroliga
for framtiden

35%

av unga med svag
socioekonomisk bakgrund
kanner oro for framtiden
och tva av fem (40%)
ar varken hoppfulla
eller oroliga

Jag kdnner mig Jag kdnner mig
ganska hoppfull  mycket hoppfull
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Tillgang till vagledning

och vuxenstod

Andel som inte vet hur de
ska ga tillvaga for att na sina
drémmar och mal

Saknar vagledning. En av fem ungdomar
med svag socioekonomisk bakgrund (20%)
saknar de ratta verktygen for att jobba mot
sina drémmar och mal. Det &r fyra ganger
fler an motsvarande siffra bland ungdomar
med stark socioekonomisk bakgrund (5%).

Andel som saknar kontakter for
att hjalpa till med exempelvis
extrajobb/praktikplats

Mindre kontaktnat. Ndstan halften (47%)

med svag socioekonomisk bakgrund
saknar tillgang till kontakter fér att komma
in pa arbetsmarknaden. Samma siffra for
ungdomar med stark socioekonomisk
bakgrund ar knappt en av fem (19%).

Svag socioekonomisk bakgrund Stark socioekonomisk bakgrund

Fraga 1: Vet du vad du kan géra, och hur du ska géra fér att né dina drémmar och mal?
Fraga 2: Har du kontakter som till exempel kan hjalpa dig med ett sommar- eller extrajobb eller praktikplats?

Nedbrytning: Socioekonomisk bakgrund + Svarat “Nej"

Andel som saknar en
narvarande vuxen att prata med
och ga till nér de har problem

Saknar en narvarande vuxen. En av fem
ungdomar med svag socioekonomisk
bakgrund (20%) saknar en vuxen att ga
till for att fa stoéd och rad. Samma siffra
for ungdomar med stark socioekonomisk
bakgrund ar en av tjugo (6%).

Fréga 3: Finns det ndgon vuxen i din ndrhet som lyssnar pa dig och som du kan g4 till nar du har problem?

Nedbrytning: Socioekonomisk bakgrund + Svarat “Nej"

25
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el o.

Narvarande
vuxna
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Narvarande vuxna

| studien Forebildseffekten 2023 pekade resultaten pa att
unga med narvarande vuxna i sitt liv generellt har battre
sjalvkansla och upplever farre hinder i livet jamfért med
unga som saknar narvarande vuxna. Dels genom att vara ett
emotionellt stéd, men dven genom att maéjliggdra fér unga
att ta sig in pa arbetsmarknaden och darmed lagga grunden
till ett bra framtida liv.

Resultaten kopplade till vuxennarvaro har vi foljt upp och
undersdkt vidare i arets studie genom att ytterligare gréava i
vilka dessa personer ar samt huruvida unga upplever att de
har ett behov av fler narvarande vuxna i sitt liv.

Pa féljande sidor férdjupar vi oss i nagra av studiens resultat
kring ungas liv, utvecklingsmojligheter och framtidsutsikter
utifran vuxennérvaro.

Frdga: Finns det ndgon vuxen i din narhet som lyssnar pé dig och som du
kan ga till nar du har problem?

2023 ® 2024

100%
90%
80%

80%

60%
50% av unga 13-17 ar har
en narvarande

40% e eiy e
vuxen i sitt liv

30%
20%
]
oo ]
Ja Nej Nej, jag behover
inte det
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Unga som...

Har narvarande vuxna

L]

Utgor 80% av respondenterna i studien
Jamn kénsférdelning

Overrepresentation av unga med stark
socioekonomisk bakgrund

20% upplever att vem de ar hindrar dem
fran att na sina drdmmar och mal

1% upplever sig ha mycket sma eller sma
majligheter att utvecklas

7% kanner sig mer oroliga an hoppfulla
infor sin framtid

Saknar narvarande vuxna

Utgor 8% av respondenterna i studien
Fler tjejer an killar

Overrepresentation av unga med svag
socioekonomisk bakgrund

35% upplever att vem de ar hindrar dem
fran att na sina drémmar och mal

19% upplever sig ha mycket sma eller
sma mojligheter att utvecklas

26% kanner sig mer oroliga an hoppfulla
infor sin framtid

Inte behdver narvarande vuxna
- Utgodr 12% av respondenterna i studien
- Fler killar &n tjejer

- Overrepresentation av unga med svag

socioekonomisk bakgrund

- 24% upplever att vem de ar hindrar dem

fran att nd sina dréommar och mal

- 5% upplever sig ha mycket sma eller

sma mojligheter att utvecklas

- 12% kanner sig mer oroliga én hoppfulla

infor sin framtid

Pa foljande sidor
fordjupar vi oss i nagra
av studiens resultat utifran
vuxennarvaro for att se hur
det paverkar ungas liv.

29
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Vilka ar de narvarande
vuxna i ungas liv?

Féréldrar och vuxna slaktingar

Egna foraldrar/vardnadshavare och vuxna
slaktingar utgor i storst utstrackning de
narvarande vuxna i ungdomars liv. Tre av
fyra (75%) av de som har en narvarande
vuxen svarar att de gar till sina féraldrar for
att bli lyssnade pa och fa stod. Ett resultat
som inte férvanar med tanke pa att unga

i dag star nara och gédrna umgas med sin
familj.

Vuxna i umgangeskretsen

Knappt en av fyra vander sig till vuxna
familjevanner (24%) och kompisars
foraldrar (23%) for att fa stod fran en
narvarande vuxen. Personer som
sannolikt funnits med i ungas liv en
langre period och som de hunnit
bygga upp ett fortroende till.

Vuxna férebilder/mentorer

Att unga influeras och inspireras av
personer de ser upp till ar inget nytt. En
av sju unga (15%) vander sig till en vuxen
férebild eller mentor for stéd fran en
narvarande vuxen. Ungdomar som
deltagit i nAgon av Mentors verksamheter
uppger i storre utstrackning att de har en
vuxen férebild eller mentor som de kan
sOka sig till for rdd och stéd jamfért med
unga i stort. Det géller i synnerhet unga
som deltagit i Mentorprogram (19%) och
Mentor Boost (24%).

Vuxna i skolan

En av fem unga (21%) vénder sig till en
larare, och knappt en av sex (16%) till annan
skolpersonal fér stéd fran en narvarande
vuxen. Skolan har en given plats i ungas
vardag och ar fér en del férknippad med
negativa kanslor som stress, betygshets
eller i varsta fall mobbning. Problem som
kanske upplevs lattare att prata om med en
vuxen som ocksa befinner sig i skolvarlden.

Vuxna tranare/ledare

Slutligen finner vi aven idrottsledare,
fritidsledare och andliga ledare pa listan
over narvarande vuxna i ungas liv. Personer
som unga moéter i sammanhang som de
sjalva valt att befinna sig i till skillnad fran
givhna sammanhang som familjen eller
skolan. Sannolikt &r delade intressen,
varderingar eller tro faktorer som gor det
lattare fo6r unga att finna stéd eller anfértro
sig 4t en vuxen trénare eller ledare.

Flervalsfraga: Du svarade att det finns vuxna i din nérhet som lyssnar pé dig och som du kan ga till nar
du har problem. Vem/vilka personer &r det? Filter: Har en narvarande vuxen

Narvarande vuxen

10.

Min féralder/vardnadshavare

Vuxen slakting

Familjevan

Min kompis féralder/vardnadshavare

Larare

Skolpersonal som inte ar larare (ex. kurator, SYV)
Annan vuxen forebild (ex. mentor)
Idrottsledare/tréanare

Fritidsledare (ex. ledare pa ungdomsgard)

Andlig ledare (ex. konfirmationsledare, imam)

Andel

75%

32%

24%

23%

21%

16%

15%

1%

5%

5%
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Varfor behovs
harvarande vuxna?

Andel som upplever liveti stort Andel som ser mycket/ganska
som mycket bra/bra hoppfullt pa sin egen framtid
Livet som helhet upplevs battre. Nastan Mer hoppfulla framtidsutsikter. Tva av tre
tre av fyra unga med en narvarande vuxen unga med en narvarande vuxen (69%)
(74%) upplever livet som mycket bra eller kanner sig hoppfulla infor sin framtid,
bra. Samma siffra fér unga som saknar en jamfért med endast tva av fem unga som
narvarande vuxen ar en av tre (35%). saknar en narvarande vuxen (39%).

B Har narvarande vuxen Saknar nérvarande vuxen B Behdver inte ndrvarande vuxen

Fréga 1: Hur kdnner du att ditt liv ser ut i dag, som helhet?
Fréga 2: Hur ser du pa dina mgjligheter att utvecklas framat, till exempel med studier och jobb?
Nedbrytning: Narvarande vuxen + sammanslagning av alternativ “mycket stora/mycket bra” och “bra/stora”

Andel som upplever sig ha
mycket stora/stora méjligheter
att utvecklas

Storre utvecklingsmajligheter. Tva av tre
unga med en narvarande vuxen upplever
sig ha mycket stora/stora méjligheter att
utvecklas (68%) jamfort med tva av fem
unga som saknar en narvarande vuxen
(39%).

Fraga 3: Hur kénner du infér din framtid?
Nedbrytning: Narvarande vuxen + sammanslagning av alternativ “mycket hoppfull” och “ganska hoppfull”
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Behov av fler narvarande
vuxna i ungdomars liv

Tidigare i rapporten presenterade vi att en av fyra
ungdomar i stort (26%) upplevt minst ett tilifalle nar de
behdvt stdd av en vuxen men inte fatt det. Tjejer upplever
oftare att det finns tillfallen nar de saknar vuxenstdd (30%)
jdmfort med killar (20%). Samtidigt som tjejer aven uttrycker
ett storre behov av fler ndrvarande vuxna i sitt liv (25%)

jamfort med killar (16%). 2 5%

| graferna nedan ser vi tydligt att unga som i dag saknar tjejer skulle vilja ha
narvarande vuxna uttrycker storst behov av ett 6kat stod. fler ndrvarande vuxna
Samtidigt som en av fem unga som har narvarande vuxna i sitt liv, jAmfért med
i sitt liv (23%) ocksa upplever tillfallen nar de inte fatt det 16% av killar.

vuxenstdd de behdvt. Resultaten pekar pa att behovet av
narvarande vuxna fortsatt &r stort, och att unga inte kan fa
fér manga narvarande vuxna i sina liv.

Frdga: Finns det tillfallen nar du behéver Frdga: Skulle du vilja ha fler nadrvarande vuxna i
stéd av en vuxen men inte far det? ditt liv som inte &r en féralder/vardnadshavare?
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%

20% 20%

N .
0%

Ja Ja

10%

0%

B Har narvarande vuxen Saknar narvarande vuxen B Behover inte ndrvarande vuxen

Bli en férebild fér en
ungdom - hor av dig
till oss pa mentor.se sé
berattar vi mer!




Avslutande ord

| Mentors rapport Forebildseffekten 2024 presenteras data

kring ungdomars upplevda méende, utvecklingsméjligheter och
framtidsutsikter. Majoriteten av frdgorna som stéllts &r identiska
med den foregdende studien Férebildseffekten 2023, vilket gor att
vi kan jamf&ra hur ungdomar svarar éver tid. Tidsjamforelsen visar
pa vissa férandringar som kan tyckas ga i motsatt riktning. Namligen
att unga upplever att livet som helhet kdnns ndgot battre, samtidigt
som den egna framtiden upplevs ndgot mer oviss. Tva resultat som
Ungdomsbarometerns arliga studie med malgruppen bekréftar, dar
en forklaring tros ligga i att ungdomar vander sitt fokus inat pa det
egna maendet nar samtiden och framtiden upplevs oviss till f6lj av
exempelvis kriminalitet, krig och klimathot.

En grupp som utmarker sig i stor utstrackning &r unga med

svag socioekonomisk bakgrund. De upplever sig ha farre
utvecklingsmajligheter och kédnner stérre oro kring den egna
framtiden jamfort med unga med en stark socioekonomisk bakgrund.
Vidare saknar de narvarande vuxna och kontakter inom arbetslivet i
storre utstrackning. Samtidigt som vi bér vara férsiktiga med att dra
orsakssamband, sa indikerar studiens resultat att unga med svag
socioekonomisk bakgrund upplever stérre hinder for att uppna sin
fulla potential samtidigt som de oftare star ensamma i att hantera
dessa utmaningar.

Slutligen visar resultaten pa att narvarande vuxna i ungdomars liv
kan ha en positiv inverkan pa deras upplevda utvecklingsméjligheter
och framtidsutsikter. Behovet av att ge fler ungdomar tillgang till
narvarande vuxna ar darmed fortsatt stort, i synnerhet inom de
grupper som i dag oftare star utan.

Redaktion
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Metod

Metodbeskrivning

Undersékningen genomférdes i form av
en digital enkatstudie som samlades inii
klassrum under livesandningen av Mentor
Inspo Mega (Sveriges storsta digitala
skolevent for hégstadiet och gymnasiet).

Faltperioden for studien var 4 juni-12 juni
2024. Totalt besvarade 856 respondenter
studien, pa 54 skolor runt om i landet.
Samtliga respondenter &r anonyma och
datamaterialet har hanterats i enlighet med
GDPR.

Malgrupp

Respondenterna ar mellan 13 och 17 ar
gamla, med viss spridning geografiskt i
landet.

Respondenternas férdelning géllande kon,
alder och familjeekonomi:

Kén Andel
Tjejer 53%
Killar 44%
Identifierar sig inte som kille

- 2%
eller tjej
Vill inte ange 2%

Fraga kénsférdelning (tabell): Hur identifierar du dig? Fraga aldersférdelning (tabell): Hur gammal &r du?

Familjeekonomi

1. Hogst upp — mest pengar
2.

3.

4.

5. Langst ner — minst pengar
Vet inte

Vill inte svara
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Andel

0%

10%

27%

34%

14%

16%

0%

Andel

6%

24%

44%

5%

1%

13%

6%

Frédga familjeekonomi (tabell): Férestall dig alla personers ekonomier som en stege. Om du tinker pa din familjs
ekonomi i jamfdrelse med samhallet i stort, var skulle du placera din familj pa den skalan?



M Mentor

Mentor Sverige ar en ideell
organisation som arbetar med
mentorskap fér ungdomarr.

Las mer pa mentor.se och folj oss i vara
sociala kanaler.

Instagram / YouTube / LinkedIn /
Facebook / TikTok



