
MENTOR SVERIGE ÄR EN IDEELL ORGANISATION SOM SEDAN STARTEN 1996 ARBETAR MED 
MENTORSKAP FÖR UNGDOMAR. INITIATIVET KOMMER FRÅN H.M. DROTTNING SILVIA I SAMRÅD

 MED VÄRLDSORGANISATIONEN WHO OCH ORGANISATIONEN STARTADES MED EN 
GRUNDTANKE OM ATT UNGDOMAR BEHÖVER VUXNA FÖREBILDER. LÄS MER PÅ MENTOR.SE

BLI MENTOR!

Att vara mentor är ett ideellt uppdrag. 

Du matchas utifrån könsidentitet och intressen.

Man träffar sin ungdom två gånger i månaden under sex till tolv
månader (individuellt mentorskap) eller sex gånger under sex
månader (gruppmentorskap). 

Varje mentorpar får ett aktivitetsstöd av oss som används till
gemensamma aktiviteter så som cafébesök, bio och bowling. 

Vi anordnar också flera träffar hos oss och på roliga platser i stan
som mentorparen kan gå på.  

Att ansöka om att bli mentor tar bara någon minut, men vi vet att
det kan förändra en ungdoms hela framtid. 
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