
Manus till de olika
åldersgrupperna
- en vägledning



Hej!
Mitt namn är ----- och jag jobbar på ___ som samarbetar med Mentor

Sverige. Har ni hört talats om oss tidigare?

Mentor Sverige jobbar med ungdomar på olika sätt men jag har tänkt
idag berätta om vårt mentorprogram som är till för alla mellan 13-19år.

Det är stor skillnad på en mentor via skolan och en mentor via oss. En
mentor via oss är en vuxen förebild som du helt enkelt kan klicka med.
Det är någon som kan dela dina intressen eller gör något som du gärna

vill lära dig mer om eller kan tänka dig hålla på med i framtiden.

Hur många här inne gillar fotboll? Musik? Mode? Mat? - Det här är
exempel på vad er mentor kanske också gillar eller jobbar med.

Vi ska titta på en kort film om Mentorprogrammet så tar vi frågor efter
det.

--Visa filmen--

Det är precis så som Sara säger, vad har du att förlora? Absolut
ingenting. Jag brukar alltid säga att det är bättre att testa än att missa
den här möjligheten för om du ansöker idag och av någon anledning

skulle ångra dig så avslutar vi. Känner du att du inte längre har tid, detta
inte är för dig eller du inte klickade mentorn så är det bara att säga till

så löser vi det.
Sen när du och din mentor vill ses, vart ni ska mötas och vad ni ska

göra bestämmer ni tillsammans. Så om du vill gå och fika på torsdag,
gå på bio på lördag eller spela fotboll på tisdag så frågar du din mentor

och ni bestämmer en träff.

Vi bjuder in er till roliga gratis aktiviteter och har en massa erbjudanden
på saker ni kan göra tillsammans med era mentorer (nämn konkreta

exempel).
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Hej!
Mitt namn är ----- och jag jobbar på ___ som samarbetar med Mentor

Sverige. Har ni hört talats om oss tidigare?

Mentor Sverige jobbar med ungdomar på olika sätt men jag har tänkt
idag berätta om vårt mentorprogram som är till för alla mellan 13-19år.

Det är stor skillnad på en mentor via skolan och en mentor via oss. En
mentor via oss är en vuxen förebild som du helt enkelt kan klicka med.
Det är någon som kan dela dina intressen eller gör något som du gärna

vill lära dig mer om eller kan tänka dig hålla på med i framtiden.

Hur många här inne gillar fotboll? Musik? Mode? Mat? - Det här är
exempel på vad er mentor kanske också gillar eller jobbar med.

Hur många här vet vad de vill göra i framtiden? Hur många vet inte? -
Det här kan en mentor också stötta dig i (berätta om något mentorpar).

Vi ska titta på en kort film om Mentorprogrammet så tar vi frågor efter
det.

--Visa filmen--

Det är precis så som Sara säger, vad har du att förlora? Absolut
ingenting. Jag brukar alltid säga att det är bättre att testa än att missa
den här möjligheten för om du ansöker idag och av någon anledning

skulle ångra dig så avslutar vi. Känner du att du inte längre har tid, detta
inte är för dig eller du inte klickade mentorn så är det bara att säga till

så löser vi det.
Sen när du och din mentor vill ses, vart ni ska mötas och vad ni ska

göra bestämmer ni tillsammans. Så om du vill gå och fika på torsdag,
gå på bio på lördag eller kolla ditt CV och hitta ett extrajobb eller

praktik på tisdag så frågar du din mentor och ni bestämmer en träff.

Vi bjuder in er till gratis aktiviteter samtidigt som ni har en budget som
ni kan använda med er mentor på saker ni vill hitta på tillsammans (ge

konkreta exempel).
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Hej!
Mitt namn är ----- och jag jobbar på ___ som samarbetar med Mentor

Sverige. Har ni hört talats om oss tidigare?

Mentor Sverige jobbar med ungdomar på olika sätt men jag har tänkt
idag berätta om vårt mentorprogram som är till för alla mellan 13-19år.

Det är stor skillnad på en mentor via skolan och en mentor via oss. En
mentor via oss är en vuxen förebild som du helt enkelt kan klicka med.
Det är någon som kan dela dina intressen eller gör något som du gärna

vill lära dig mer om eller kan tänka dig hålla på med i framtiden.

Om ni inte redan gjort era gymnasieval så kan mentorn vara en sån
person man kan bolla detta med. Har ni gjort det så kan mentorn vara

någon som pluggade samma sak eller liknande. Det är väldigt
annorlunda att gå i gymnasiet och då kan det vara bra att ha en extra

vuxen vid sin sida.

Hur många här vet vad de vill göra i framtiden? Hur många vet inte? -
Det här kan en mentor också stötta dig i (berätta om något mentorpar).

Vi ska titta på en kort film om Mentorprogrammet så tar vi frågor efter
det.

--Visa filmen--

Det är precis så som Sara säger, vad har du att förlora? Absolut
ingenting. Jag brukar alltid säga att det är bättre att testa än att missa
den här möjligheten för om du ansöker idag och av någon anledning

skulle ångra dig så avslutar vi. Känner du att du inte längre har tid, detta
inte är för dig eller du inte klickade mentorn så är det bara att säga till

så löser vi det.

Sen när du och din mentor vill ses, vart ni ska mötas och vad ni ska
göra bestämmer ni tillsammans. Så om du vill gå och fika samtidigt

som ni snackar CV och sommarjobb på torsdag, gå på bio på lördag
eller bolla dina idéer kring att starta ett eget företag på tisdag så frågar

du din mentor och ni bestämmer en träff.
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Hej!
Mitt namn är ----- och jag jobbar på ___ som samarbetar med Mentor

Sverige. Har ni hört talats om oss tidigare?

Mentor Sverige jobbar med ungdomar på olika sätt men jag har tänkt
idag berätta om vårt mentorprogram som är till för alla mellan 13-19år.

Det är stor skillnad på en mentor via skolan och en mentor via oss. En
mentor via oss är en vuxen förebild som du helt enkelt kan klicka med.
Det är någon som du kan inspireras av och någon som kan dela dina

intressen samt mål. Mentorn kan jobba med ditt drömjobb eller ha gått
din drömutbildning. Hen kan också ha en viss erfarenhet som du gärna

vill lära dig mer om såsom att plugga/jobba/bo utomlands.

Mentorn kan stötta med allt från studiemotivationen och
karriärcoachning till det du själv vill att mentorskapet ska handla om.
Hur många här vet vad de vill göra i framtiden? Hur många vet inte? -

Det här kan en mentor också stötta dig i (berätta om något mentorpar).

Vi ska titta på en kort film om Mentorprogrammet så tar vi frågor efter
det.

--Visa filmen--

Det är precis så som Sara säger, vad har du att förlora? Absolut
ingenting. Jag brukar alltid säga att det är bättre att testa än att missa
den här möjligheten för om du ansöker idag och av någon anledning

skulle ångra dig så avslutar vi. Känner du att du inte längre har tid, detta
inte är för dig eller du inte klickade mentorn så är det bara att säga till

så löser vi det.

Sen när du och din mentor vill ses, vart ni ska mötas och vad ni ska
göra bestämmer ni tillsammans. Så om du vill gå och fika samtidigt

som ni snackar CV och sommarjobb på torsdag, gå på bio på lördag
eller bolla dina idéer kring att starta ett eget företag på måndag så

frågar du din mentor och ni bestämmer en träff.


