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Inledning

Ungdomars roster ar avgorande for att forsta vart samhalle.
Deras tankar, kénslor och framtidstro speglar bade de
mo&jligheter vi ger dem och de utmaningar de star infér. Med
rapporten Férebildseffekten vill vi pd Mentor Sverige bidra till
att synliggdra dessa réster och ta ansvar for vad de berattar.

Sedan 2023 har vi genom Forebildseffekten f6ljt ungdomars
upplevelser kring m&ende, framtid och vuxennarvaro. Arets
upplaga, den tredje i ordningen, ger en tydlig bild av ungas
livsvillkor och vilka skillnader som finns beroende pa var i landet
man vaxer upp, vem man har omkring sig och vilket stéd man far.

Arets rapport visar att manga unga kénner 6kad oro och
osdkerhet. Manga saknar vuxna att prata med och fler kdnner
sig likgiltiga infor sin framtid. Samtidigt pekar resultaten
ocksa pa nagot hoppfullt: ndr unga har tillgang till trygga,
engagerade vuxna férebilder som lyssnar, stéttar och tror

pa dem okar kanslan av meningsfullhet och motivation.

Mentor Sverige har i 30 ar arbetat med att starka ungdomars
framtidstro genom mentorskap. Vi vet vilken kraft som finns i en
narvarande vuxen.

For framtidstro ar inget som vaxer fram av en slump. Den byggs
genom relationer, samtal och tillit. Och det bérjar med att vi lyssnar.

Cecilia Bernard
Generalsekreterare
Mentor Sverige



Uppfoljande studie
om ungas maende, liv
och framtid

For tredje aret i rad har Mentor Sverige under varen 2025 genomfort
den kvantitativa studien Férebildseffekten bland ungdomar i aldrarna
13-17 &r. Studien har likt tidigare ar genomforts som en digital enkat
pa hogstadie- och gymnasieskolor runt om i landet. Urvalet baseras
pa skolor som har kontakt med Mentor Sverige vilket gor att studien
speglar 13-17-ariga ungdomar som pa nagot satt kommit i kontakt
med oss.

Tack vare att det i ar ar tredje gadngen Forebildseffekten genomférs,
kan vi i rets rapport jamféra resultaten 6ver tid och se i vilken
riktning utvecklingen gar at i flera fragor. Fokus for studien &r att fa
en bild av hur ungdomar mar, vilka utmaningar de stér infér och vad
som kan goras for att skapa basta maojliga forutsattningar for deras
valméende och utveckling.

Rapporten drindelad i tre delar:

Del 1: Mdende, mél och framtid fokuserar pa ungas méaende, mal, liv
och framtid samt deras moéjlighet att bidra till samhallet.

Del 2: Olika orter ger olika méjligheter underséker hur boendeortens
storlek formar ungas upplevda maéjligheter att utvecklas, vaxa och
paverka samhallet.

Del 3: Vikten av narvarande vuxna belyser vilken roll narvarande
vuxna spelar fér ungas valméaende, sjalvbild och tro pa framtiden.

Om rapporten




23%

av unga har vid ett eller flera
tillfallen behovt stéd av en vuxen
men inte fatt det.

25%

upplever att vem de ar som person

utgor ett hinder for deras utveckling
och majlighet att nd sina mal.



Del 1.

Maende,
mal och

framtid




Ungas syn pa livet
ar fortsatt positiv

Likt tidigare ars rapporter inleder vi med att
titta pa 13-17-aringars upplevelse av livet
som helhet. Fler an tva av tre unga (72%)
upplever att deras liv i stort ar bra eller

mycket bra, en niva som legat stabilt sedan 72 O/

studiens start 2023. Aven konsskillnaderna o

ar oféréandrade: fler killar upplever att livet upplever att deras

kanns "mycket bra”, medan tjejer i stérre liv som helhet ar

utstrackning svarar att livet kanns "okej". bra eller mycket
bra.

Endast en av tjugo unga (6%) uppger att
livet som helhet just nu kdnns daligt eller
mycket daligt, en andel som minskat nagot
jamfoért med matningen 2023. Samtidigt har
andelen unga som &r positivt installda till
livet som helhet 6kat 6ver samma period.

Frdga: Hur kdnner du att ditt liv ser ut i dag, som helhet?

2023 = 2024 = 2025
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Bra

Mycket déligt Daligt Okej

Mycket bra



Tron pa moéjligheter finns,
trots att stegen framat
kanns otydliga

Tre av fem unga (62%) upplever sig ha stora
mojligheter att utvecklas framat, till exempel

genom studier eller jobb. Denna andel har o)

legat hogt och stabilt sedan den forsta 6 /o
matningen 2023. Den starka framtidstron

pa de egna utvecklingsméjligheterna gar ser sina majligheter
hand i hand med en tydlig studienorm, dar att utvecklas framét
mer an héalften planerar att |4sa vidare efter som smd eller
gymnasiet. Det ar sarskilt tydligt bland mycket smé.

tjejer (67%) och storstadsungdomar (68%),
dar drygt tva tredjedelar i bada grupperna
avser att plugga vidare.

Fréga: Hur ser du pé dina méjligheter att utvecklas framat, till exempel med studier och jobb?

2023 ® 2024 = 2025

50%
45%
40%

35%

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% e I | -

Mycket smé Okej Stora Mycket stora

*Justerad frageformulering frdn 2023. Tidigare formulering: “"Hur ser du p& dina majligheter att utvecklas professionellt? (t.ex. studier
och karriar?)”



Framtiden kanns
alltmer oklar

Trots att ungdomar éverlag ar positiva till
sitt liv och sina utvecklingsméjligheter
minskar i &r andelen som upplever att de
vet hur de ska ga tillvaga for att na sina
drommar och mal, jamfért med tidigare
ars matningar. | stéllet &r det allt fler som
upplever sin framtid som oklar: var tredje
ungdom (33%) svarar i arets studie att

de inte vet hur deras framtid kommer att
se ut, vilket givetvis gor det ar svart for
dem att staka ut en tydlig vag framat.
Denna osakerhet kan forsvara beslut om
studier, jobb och andra viktiga vagval.
Utvecklingen hdnger ocksd samman med
den minskade hoppfullhet och 6kade
likgiltighet vi ser i samma aldersgrupp.

59%

planerar att fortsatta
studera efter gymnasiet.
Fler tjejer (67%) an killar
(53%) funderar pa
vidare studier®.

Frdga: Vet du vad du kan gdra, och hur du ska géra fér att na dina drémmar

och mal?
2023 2024 ® 2025
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% .

Ja Nej

Vet inte, min framtid
kanns oklar

* Frdga: Planerar du att fortsatta studera efter gymnasiet? (Endast svarsalternativet “Ja” redovisas)



10

Frdga: Hur kdnner du infér din framtid?

2023 2024 ® 2025
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40%
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25%
20%
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10%

_
0% .

Jag kdnner mig Jag kdnner mig Det kdnns okej, Jag kdnner mig Jag kdnner mig
mycket orolig orolig varken hoppfull ganska hoppfull mycket hoppfull
eller orolig

Minskad hoppfullhet, och 6kad
likgiltighet infér framtiden

Sedan 2023 har andelen unga som kénner
sig hoppfulla infor sin framtid minskat
nagot, samtidigt som fler uppger att de
ar likgiltiga. Denna utveckling speglar
en vaxande osakerhet bland unga kring 2 8%
vilken framtid de gar till métes.
kanner sig varken

Aven i andra studier ser Ungdoms- hoppfulla eller oroliga inf6r
barometern liknande tendenser, dar sin framtid. En 6kning fran
ungas sjalvupplevda framtidsutsikter 21% 2023. Samtidigt minskar
verkar bli mer negativa. En forklaring andelen unga som kanner
ligger i det osakra ekonomiska laget vi sig mycket hoppfulla
befinner oss i just nu, med lagkonjunktur, infor framtiden.

inflation och hég ungdomsarbetsléshet.
Faktorer som alla bidrar till 6kad
osakerhet kring mojligheten att etablera
sig pa arbets- och bostadsmarknaden i
framtiden.



Fler unga upplever sig

inte ha saker att

bidra

med till samhallet

Ytterligare en faktor som paverkar ungas
framtidsutsikter ar deras upplevda
mdjligheter att bidra till och paverka
samhéllsutvecklingen. | férra arets matning
sag vi en forskjutning dar den stora andelen
unga som 2023 svarade att de har ndgot att
bidra med till samhallet i hégre grad valde
"delvis” 2024. | arets méatning har denna
osakerhet fortsatt att 6ka och ytterligare

en forskjutning intraffat, da fler nu uppger
att de inte bidrar till samhallet alls, &ven

om merparten av unga fortfarande

svarar "ja" eller “"delvis”. En annan negativ
utveckling ar att unga som inte kdnner att

Fréga: Kénner du att du har saker att bidra med till samhéllet?

2023 = 2024 = 2025

Ja

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Delvis N

de har ndgot att bidra med till samhallet
ocksa i hogre grad upplever begransade
utvecklingsmajligheter och ar mer oroliga
infor framtiden @n unga i stort.

ej
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Narvarande vuxna
spelar en viktig roll i
ungdomars liv

Vuxna kan pa flera satt skapa trygghet och | rapportens tredje del fordjupar vi oss i hur
varde i ungdomars tillvaro, bdde genom att tillvaron och framtidsutsikterna ser ut bland
lyssna och bekréfta deras upplevelser och de ungdomar som har narvarande vuxna i
genom att erbjuda en stéttande hand in i sitt liv jAmfért med den femtedel av unga
vuxenlivet. Tre av fem unga (61%) uppger som saknar narvarande vuxna. Med syftet
att de har kontakter som kan hjalpa dem att se hur vuxennarvaro samspelar med

ini arbetslivet, till exempel med extrajobb ungdomars upplevelse av livet just nu och
eller praktik, och den andelen har stétt upplevda majligheter framéat.

sig relativt stabilt ver tid. P4 samma sétt
svarar fyra av fem (79%) att de har minst en
narvarande vuxen att vanda sig till for stoéd
och rad, oavsett om det géller svara beslut
eller kdnslomassiga utmaningar.

39%

saknar kontakter

Fraga: Har du kontakter som till exempel kan hjalpa dig med ett sommar- som kan hjélpa dem
eller extrajobb eller praktikplats? ini arbetslivet.

2023 2024 = 2025
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

a

Ja Nej Nej, jag behover
inte det



Frdga: Finns det ndgon vuxen i din ndrhet som lyssnar pé dig och som du
kan gé till nar du har problem?

2023

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2024

m 2025

Ja

Nej

Nej, jag behover
inte det

21%

av unga 13-17 ar har
ingen narvarande
vuxen i sitt liv.




Trots att majoriteten av unga har
atminstone nagon vuxen att vanda sig till
berattar var fjarde att det funnits tillfallen
da stddet fran vuxenvarlden inte rackt till.
En lika stor andel &r osékra pa om de vid
vissa tillféllen hade behovt mer hjalp eller
rad.

Att ndstan varannan ungdom efterfragar
eller tror sig behdva ytterligare vuxenstod
visar att det finns ett arbete kvar att goéra
for att engagera fler vuxna i ungas liv och
sakerstélla att de kénner sig sedda och
hoérda.

Frdga: Finns det tillféllen nar du behéver stéd av en
vuxen men inte far det?

2024 m 2025
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Ja Nej Vet inte

har upplevt tillfallen

da de behdvt stéd

av en vuxen men
inte fatt det.

FrAnvaron av

vuxenstod okar
med aldern. 37% av
17-aringarna upplever
att stod fran vuxna har
uteblivit, medan 18% av
13-aringarna svarar
detsamma.

15
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En av fyra ser sig
sjalva som hinder
fér sina mal

Sedan 2023 har andelen unga som upplever att de
sjalva utgor ett hinder for att na sina mal 6kat fran

en av fem (19%) till en av fyra (25%). | den forsta
upplagan av studien undersdkte vi dessa personliga
hinder ndrmare och fann att de framst ar kopplade
till faktorer som alder, tro eller etnicitet.

En annan viktig dimension for ungas méjligheter

att na sina mal ar var i landet de bor. | nésta avsnitt
kommer vi darfor att férdjupa oss i hur livet och
tillvaron skiljer sig at for storstadsungdomar jamfort
med ungdomar pa mindre orter och landsbygden.

Frdga: Kénner du att den du &r, &r ett hinder for att nd dina mal?
2023 = 2024 = 2025

80%

70%

60%

50%
40%
30%
20%
10% I
0%
Ja Nej

Vet inte

25%

upplever att de sjalva
utgdr hinder for att na
sina mal. En 6kning
fran 19% 2023.



[ J [ ]
o tjejer
er sin framtid som oklar
t med 27% killar.

63% Kill

vet hur de ska gora for at
sina drémmar och mal jam
med 53% tj¢

17
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Olika orter
ger olika
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Skillnader utifrdn ungdomars boendeort

Dagens ungdomsgeneration vaxer upp i en global

och digital varld dar de geografiska skillnaderna tycks
minska i betydelse. Ungdomar pé landsbygden har till
stor del samma férebilder, intressen och plattformar
som storstadsungdomar. | andra studier som
Ungdomsbarometern genomfér framgéar dock att det
fortfarande finns vissa skillnader i vilka prioriteringar och
forutsattningar ungdomar har utifran deras boendeort.

| drets studie har vi darav valt att férdjupa analysen genom
att undersoka resultaten utifran storleken pa orten som
ungdomarna bor i. En analys som hjalper oss att fa en bild
av hur synen pa livet och framtiden ser ut bland ungdomar
som vaxer upp i de storsta staderna i Sverige jamfér med
ungdomar som vaxer upp pa de minsta orterna eller pa
landsbygden.
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Storstad Mindre ort/landsbygd
- Utgdr 51% av respondenterna i studien - Utgdr 28% av respondenterna i studien

- Bori Stockholm, Géteborg eller Malmé - Bor pa en ort med farre &n 10 000

. n e invanare eller pa landsbygden
- Nagot stérre andel tjejer an killar

.. . . - Nagot stérre andel killar &n tjejer
- Overrepresentation av unga 16-17 ar

- Overrepresentation av unga 13-14 &r
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Olika mojligheter till att
utvecklas och vaxa

Ungdomar pa mindre orter och
landsbygden upplever inte lika
stora utvecklingsméjligheter
som storstadsungdomar

En av fyra unga som bor i en storstad (26%)
upplever sig ha mycket stora méjligheter
att utvecklas, till exempel med studier
och jobb. | grafen nedan ser vi dock att
andelen som anser sig ha mycket stora
utvecklingsmajligheter ar mindre bland
unga pa mindre orter/landsbygden, dar
motsvarande andel ar en av fem (19%). Ett
resultat som pekar pa att ungdomar pa
mindre orter/landsbygden inte upplever
sig ha lika stora méjligheter att utvecklas
jamfort med storstadsungdomar.

Frdga: Hur ser du pa dina méjligheter att utvecklas framét, till exempel med
studier och jobb?

B Mindreort = Storstad

60%
50%

40%

30%

20%

10% I
0% - - -

Mycket smé Okej Stora Mycket stora



68%

av unga i storstader
planerar att studera

vidare efter
gymnasiet.
Frdga: Planerar du att fortsatta studera efter gymnasiet?
Mindre ort Storstad
80% Starkare studienorm bland

unga i storstdderna

En forklaring till skillnaderna i
utvecklingsmaijligheter ligger i att

70%

60%

50% normen att studera vidare efter
gymnasiet ar starkare i storstdderna
40% jamfort med pé landsbygden. Tva av

tre unga som bor i en storstad (68%)
planerar att studera vidare efter

20% gymnasiet, medan drygt varannan
ungdom pé en mindre ort eller
landsbygden (49%) har siktet installt
0% pa hdgre studier.

Ja Nej Kanske

30%

10%
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Olika mojligheter att
paverka i samhéllet

Unga pa mindre orter och
landsbygden upplever sig inte
bidra till samhéllet i samma
utstrackning som unga fran
storstader

Medan varannan storstadsungdom (49%)
upplever att de kan bidra till samhallet

ar det knappt var tredje bland unga pa
mindre orter och pa landsbygden (31%)
som delar den upplevelsen. En mdjlig
forklaring ar att storre stader ofta har fler
organisationer, grupper och sammanhang
for samhallspaverkan i ungas narhet, vilket
kan leda till att mo&jligheterna att bidra
upplevs som fler och mer tillgangliga dar.

Frdga: Kédnner du att du har saker att bidra med till
samhallet?

B Mindre ort Storstad
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Ja Delvis Nej
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Unga pa mindre orter och
pa landsbygden &r mindre
hoppfulla infér sin framtid

En storre andel storstadsungdomar
(32%) kanner sig mycket hoppfulla infor
framtiden &n unga pa mindre orter och
pa landsbygden (22%), som inte ger
uttryck fér samma optimism. Monstret
liggerilinje med att unga utanfér
storstaderna oftare kédnner en tveksamhet
kring sina mdjligheter att utvecklas och
bida till samhallet. Detta pekar pa att
boendeorten kan péaverka framtidstro
och planering infér nasta stegii livet.

Fraga: Hur kdnner du infér din framtid?

B Mindreort = Storstad

60%
50%

40%

30%
20%
10%
0% mmm BN ] .

Jag kdnnermig  Jag kénner Det kdnns okej, Jag kénner mig Jag kdnner mig
mycket orolig mig orolig varken hoppfull ganska hoppfull mycket hoppfull
eller orolig
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av unga pa mindre orter/landsb
ar osékra pa om de kommer s
vidare efter gymnasiet jamfort
23% av storstadsungdo

49%

av storstadsungdomar upplever
att de har saker att bidra med

till samhallet jamfort med 31%
av unga pa mindre orter och
landsbygd.




Har du en
ungdom i din
harhet som vill
vaxa, inspireras
och traffa
andra unga?

M Mentor
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Del 3.

Vikten av
nharvarande
vuxna
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Narvarande vuxna

| rapportens tredje och sista del féljer vi upp tidigare ars
studier och férdjupar oss i vilken roll en narvarande vuxen
har nar det kommer till ungas liv, utvecklingsméjligheter och
framtidsutsikter. Som ett tillagg i arets rapport kommer vi
aven att kika ndrmare pa den grupp unga som inte upplever
att de ar i behov av fler narvarande vuxna i sitt liv och hur det
kommer sig.

Inledningsvis kan vi konstatera att andelen unga med en
narvarande vuxen har legat stabilt pa fyra av fem (79%)
under de tre &r som méatningen har genomférts. Liksom
tidigare ar vander sig unga framfér allt till féraldrar och
vardnadshavare for stéd och rad, f6ljt av slaktingar och
familjevanner. P4 kommande sidor belyser vi bade styrkor
och brister i stédet samt hur narvaron av en vuxen hanger
ihop med ungas upplevelse av livet i dag och deras
mojligheter framat.

Frdga: Finns det ndgon vuxen i din ndrhet som lyssnar pa dig och som du
kan ga till nar du har problem?

2023 2024 = 2025

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% .

0% -
Ja Nej Nej, jag behover
inte det

21%

av unga 13-17 ar har
ingen narvarande
vuxen i sitt liv.



Vilka &@r de nadrvarande vuxnaiungas liv?

1. Min féralder/vardnadshavare

2. Vuxen slakting

3. Familjevan

4. Min kompis foéralder/vardnadshavare

5. Lérare

6. Skolpersonal som inte ar larare (ex. kurator, SYV)
7. Annan vuxen foérebild (ex. mentor)

8. Idrottsledare/tranare

9. Fritidsledare (ex. ledare pd ungdomsgard)

10. Andlig ledare (ex. konfirmationsledare, imam)

2025

69%

31%

24%

23%

15%

12%

12%

10%

6%

5%

2024

75%

32%

24%

23%

21%

16%

15%

1%

5%

5%

Flervalsfrdga: Du svarade att det finns vuxna i din narhet som lyssnar pa dig och som du kan ga till nar

du har problem. Vem/vilka personer &r det? Filter: Har en narvarande vuxen
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Har narvarande vuxna Saknar narvarande vuxna

- Utgdr 79% av respondenterna i studien - Utgdr 9% av respondenterna i studien

- Jamn kénsférdelning - Fler tjejer an killar

- 25% upplever att vem de ar hindrar dem - 36% upplever att vem de ar hindrar dem
fran att na sina drommar och mal fran att na sina drommar och mal

- 8% vet inte hur de kan gora for att na -« 25% vet inte hur de kan gora for att na
sina drémmar och mal sina drémmar och mal

« 7% kanner sig mer oroliga an hoppfulla + 24% kanner sig mer oroliga an hoppfulla

infor sin framtid infor sin framtid



Inte behdver narvarande vuxna
- Utgdr 12% av respondenterna i studien
- Jamn kénsférdelning

« 20% upplever att vem de ar hindrar dem
frdn att nd sina drémmar och mal

- 16% vet inte hur de kan gora for att na
sina dréommar och mal

+ 17% kanner sig mer oroliga an hoppfulla
infor sin framtid

Pa féljande sidor
fordjupar vi oss i nagra
av studiens resultat utifran
vuxennarvaro for att se hur
det paverkar ungas liv.

33
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Varfor vill vissa unga inte
ha fler narvarande vuxna?

Nar vi ber de ungdomar som svarar att
de inte vill ha fler ndrvarande vuxna i sitt
liv att beratta varfor framkommer nagra
aterkommande skal:

- De har redan tillrdckligt manga personer
att vanda sig till, ofta foraldrar eller slakt.

- De saknar behov av ytterligare stéd fran
vuxna utan vill |6sa saker pa egen hand.

- De kadnner tveksamhet infor att prata med
vuxna, sarskilt om personliga fragor.

- De vill inte inskranka sin integritet eller
sitt privatliv.

- De pratar hellre med vanner eftersom
det kdnns mer naturligt i vardagen.

Frdga: Skulle du vilja ha fler narvarande vuxna i ditt liv
som inte &r en féralder/vardnadshavare?

B 2024 = 2025
70%
60%

50%

40%
30%
20%
10% I
0%
Ja Nej

Vet inte

Sammanfattningsvis handlar det om att
stddet som redan finns upplevs racka,
att behovet inte finns just nu eller att det
kanns obekvamt att slappa in fler vuxna.
| fritextsvaren till h6ger ndmns ocksé en
onskan om sjalvstéandighet och om atti
forsta hand prata med jamnariga.

Skalen kretsar kring tillgang, behov,
trygghet och integritet. For att fler vuxna
ska upplevas som hjalpsamma behdver
relationen bygga pa tillit, lyhérdhet och
respekt fér ungas granser.

24%

av unga 13-17 ar
skulle vilja ha fler
narvarande vuxna
i sitt liv.




Kénner mig inte trygg i
att prata med nagra andra
vuxna om mina personliga
problem.

Kille, 17 ar

Har svart att lita pa
vem som helst samt
vara bekvam.

Tjej, 15 ar

'Ke For jag gillar att klara mig sjalv det

' arendelavden jag ar och jag gillar
det. N&r nan bara vill forséka hjalpa
till sa blir det aldrig bra.

Tjej, 14 ar

Férutom min familj och
slakt och larare kanner
jag inte s& manga vuxna i
samhallet.

Jag gillar inte att prata
med vuxna, det ar sallan
de forstar.

Tjej, 17 ar
Kille, 13 &r

Fritextfraga: Du svarade att du inte vill ha fler nérvarande vuxna i ditt liv, varfor inte?
Filter: Svarat "Nej" eller "Vet inte” pa fragan om de vill ha fler narvarande vuxnai sittliv
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Varfor behovs
nharvarande vuxna?

B Har narvarande vuxen Saknar narvarande vuxen B Behdver inte ndrvarande vuxen
%%
68%
@

Unga som upplever att livet i Unga som ser mycket/ganska
stort kdnns mycket bra/bra hoppfullt pa sin egen framtid
Narvarande vuxna gor att livet som helhet Narvarande vuxna bidrar till mer hoppfulla
upplevs battre. Tre av fyra unga med en framtidsutsikter. Tva av tre unga med
narvarande vuxen (76%) upplever livet som en narvarande vuxen (68%) kanner sig
mycket bra eller bra. Motsvarande siffra for hoppfulla infér sin framtid, jamfért med
unga som saknar en narvarande vuxen ar endast tva av fem unga som saknar en
betydligt Idgre da knappt varannan (45%) narvarande vuxen (39%).
svarar detsamma.

Fraga 1: Hur kdnner du att ditt liv ser ut i dag, som helhet? Fraga 2: Hur kdnner du infér din framtid?
Nedbrytning: Narvarande vuxen + sammanslagning av alternativ “mycket bra/mycket hoppfull” och “bra/ganska hoppfull”



Unga som upplever sig ha
mycket stora/stora majligheter
att utvecklas

Narvarande vuxna ger storre upplevda

utvecklingsmaijligheter i studier och jobb.
Tva av tre unga med en narvarande vuxen
upplever sig ha mycket stora eller stora
mojligheter att utvecklas (68%) jamfort
med tva av fem unga som saknar en
narvarande vuxen (39%).

Fraga 3: Hur ser du pé dina méjligheter att utvecklas framét, till exempel med studier och jobb?
Nedbrytning: Narvarande vuxen + sammanslagning av alternativ “mycket stora” och “stora”
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Behov av fler narvarande
vuxna i ungdomars liv

| rapportens forsta avsnitt redovisade vi att knappt en
av fyra ungdomar (23%) upplever att de vid minst ett
tillfalle statt utan stéd fran en vuxen nér de behdvt det.
Tjejer uttrycker oftare an killar att det funnits tillfallen
nar de saknat vuxenstdd och att de har behov av fler
narvarande vuxna i sitt liv.

Men det ar i synnerhet bland de ungdomar som idag
saknar narvarande vuxna som behovet av ett 6kat stéd
ar som storst. Bland de som saknar nérvarande vuxna
har varannan (48%) befunnit sig i en situation dar de
behdvt vuxenstdd men statt utan det. | graferna nedan
ser vi dock att &ven de ungdomar som har narvarande
vuxna i sitt liv inte alltid upplever att stddet de har
tillgang till faktiskt racker till.

Fraga: Finns det tillféllen n&r du Fraga: Skulle du vilja ha fler
behdver stdéd av en vuxen men inte narvarande vuxna i ditt liv som inte
far det? ar en féralder/vardnadshavare?
70% 70%
45%
50% 50% av unga som saknar
en narvarande vuxen
40% 40% skulle vilja ha fler
narvarande vuxna
30% 30% e gy qe
i sitt liv.
20% 20%
10% 10% .
0% 0%
Ja Ja

B Har narvarande vuxen Saknar narvarande vuxen B Behover inte ndrvarande vuxen



Bli en forebi
for unga

Forebilder inspirerar genom att visa vad som
faktiskt ar mgjligt. Vissa ungdomar hittar sig
sjalva snabbare medan andra kan behéva
uppmuntran och extra stéd pa vagen for att
vaxa och ta plats. Engagera dig volontéart och
ge ungdomar majlighet att na sina drémmar.

M Mentor
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Avslutande ord

Forebildseffekten 2025 &r den tredje upplagan av var studie, vilket
gor det majligt att félja férandringar éver tid i hur unga i Sverige ser
pa sig sjalva, sin framtid och sin plats i samhallet. Arets resultat visar
en oroande utveckling: fler unga kédnner sig oséakra, likgiltiga infor
framtiden och saknar tilltro till sitt eget inflytande.

Mentor har under manga ar arbetat aktivt med ungdomar i
socioekonomiskt eftersatta omraden, eftersom vi vet att vara
program da ger stdrst samhallseffekt. | drets rapport har vi istéllet
undersokt skillnaderna mellan storstad och landsbygd och ser ett
tydligt monster. Bland bade ungdomar i eftersatta omraden och
ungdomar som vaxer upp utanfor storstdderna ar kanslan av att
sakna samma mojligheter som andra pataglig. Kontrasten mot
storstadsungdomars framtidstro pekar pa ett vdxande utanférskap
som vi som samhaélle inte far ignorera. Darfor lanserar vi nu ett digitalt
mentorprogram sa att alla unga har méjlighet att fa en mentor, var
man an bor.

Men vi ser ocksa nagot hoppfullt: ndr unga har trygga vuxna omkring
sig. Personer som tror pa dem, lyssnar och finns dar — da 6kar bade
deras valméende och tro pa framtiden. Den typen av néarvaro gor
skillnad. Anda uppger nastan hélften av ungdomarna i studien att de
saknat vuxenstdd nar de behdvt det som mest.

Forebildseffekten 2025 paminner oss om att framtidstro inte ar nagot
som unga skapar pa egen hand. Den vaxer i relationer. | samtal. | tillit.
Och i métet med vuxna som gor skillnad.

Det &r dar Mentor Sverige vill vara. Tillsammans med vara mentorer,
partners och samhéllsaktérer fortsatter vi arbeta for att varje ung
manniska i Sverige ska kdnna hopp och fa majlighet att forma sin
framtid. Oavsett var du bor.

Ansvarig utgivare: Cecilia Bernard, Generalsekreterare Mentor Sverige
Projektledare Mentor Sverige: Filippa Bejhed och Sofia Kacim
Projektledare Ungdomsbarometern: Cecilia Wahlgren

Form: Sofie Jonsson, Ungdomsbarometern



Mentor Sverige &r en ideell organisation
som far unga att véxa, bli starka och tro pa
sig sjalva med hjélp av mentorskap.

Vara mentorer och férebilder frigor
ungdomars potential genom att lyssna,
uppmuntra och inspirera for att
tilsammans skapa ett samhalle dar alla
far chansen att utvecklas och dar ingen
lamnas utanfor.



Appendi




Metod

Undersékningen genomférdes i form av
en digital enkatstudie som samlades in

i klassrum vid fem tillfallen under varens
livesandningar av Mentor Inspo, ett digitalt
skolevent fér hdgstadiet och gymnasiet.

Faltperioden for studien var 7 mars—30 maj
2025. Totalt besvarade 1002 respondenter
studien. Samtliga respondenter ar
anonyma och datamaterialet har hanterats
i enlighet med GDPR.

Respondenterna &r mellan 13 och 17 ar
gamla, med viss spridning geografiskt i
landet.
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Respondenternas férdelning gallande kén,
alder och ortsstorlek:

Kén Andel
Tjejer 49%
Killar 46%
Identifierar sig inte som kille eller tjej 2%
Vill inte ange 2%

Alder Andel
13 ar 18%
14 ar 39%
15 &r 20%
16 ar 8%
17 ar 14%

Ortsstorlek Andel
Storstad 51%
Mellanstor stad 8%
Mindre stad 13%
Mindre ort eller landsbygd 28%

Frédga kénsférdelning (tabell): Hur identifierar du dig? Fraga aldersférdelning (tabell): Hur gammal &r du?

Fraga ortsstorlek (tabell): Bor duien...



M Mentor

Mentor Sverige ar en ideell
organisation som arbetar med
mentorskap fér ungdomarr.

Las mer pa mentor.se och folj oss i vara
sociala kanaler.

Instagram / YouTube / LinkedIn /
Facebook / TikTok



