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Av vilken anledning har du
sokt till mentorprogrammet?

- Gora aktiviteter

- Studiemotivation

- Karridrcoachning

- Blisedd & lyssnad till

- Identitetsfragor

- Overvinna svarigheter

Vill du prata om négot specifikt
under mentorskapet?

- Ett fritidsintresse
- Att hitta motivation i vardagen
+ Att arbeta eller bo utomlands

- Att valja skola eller utbildning
- Stress 6ver betyg och frag

Vilka personliga e

Ar det nagra aktiviteter som niredan
nu vet att ni vill gora tillsammans?

- Studiebesok pa en arbetsplats

- Natverkande

- Laxhjalp

- Fika

- Trana

« Hoéra mer om mentorns arbete
och hur hen kom dit

- Prata utbildning

Regler
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Hur ska ni héra av er till varandra?

Det &r viktigt att ni kommer Sverens
om hur ni ska ha kontakt med var-
andra och vilka férvantningar ni har
pa kontakten mellan er.

- Sms
- Telefonsamtal
+ Messenger

Svara alltid varandra och héll
varandra uppdaterade

Tystnadslofte
Lana inte pengar

Anvand inte droger, rok inte,
snusa inte, drick inte

Sov inte 6ver hos varandra

Fa& godként av vardnadshavare
vid langre utflykter som inte sker
i ungdomens ndromrade

Fa& godkant av vardnadshavaren

om ni ska vara hemma hos mentorn
eller &ka bil tillsammans
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Nasta traff

Bestam var och nér ni ska traffas
nasta gang. En fika eller promenad
ar alltid en bra forsta traff for att lara
kanna varandra.

6‘/,7 ;
n
9s,.

S

Ovning1

Denna 6vning gar ut pa att beratta
nagot om sig sjalv utifrdn ndgot man
har pa sig eller med sig.

Valj ndgot som du tycker represente-
rar dig! Det kan vara ett kladesplagg
eller ndgot man har i fickan eller
varfor inte ett smycke. Mentorn kan
baorja eller sa kor ni sten, sax, pase
om vem som bdrjar.

Ovning 2

| denna 6vning ska du beratta om dig
sjalv som att du vore din basta van.
Du ska alltsa beratta om dig sjalv
men i tredje person. Till din hjalp
har du nagra fragor du kan besvara.
Turas om!

Frégor

+ Min van heter...

+ Min van tycker mycket om att...

+ Min van tycker mindre om att...

« Typiskt for min van ar att...

+ Min vans basta sidor &r...

- | framtiden planerar min van att...

Nar ni skiljs &t smsa din kontaktper-
son pa Mentor Sverige och beratta
hur det gatt!




